
วนั/เวลา
ศุกร์

22 พฤศจกิายน 2567

08.00 - 08.30 น.

08.30 - 09.00 น.

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 15.00 น.

หัวขอ้บรรยาย

ลงทะเบยีน

สอบ Pre-Test

จรยิธรรม สมรรถนะ และมาตราฐาน
การพยาบาลอาชวีอนามยั
วทิยากร : อาจารยจ์ดิาภา เรอืนใจมั�น

การสรา้งเสรมิสขุภาพ การใหคํ้าปรกึษา
ด้านสขุภาพจติ ในสถานประกอบการ
วทิยากร : อาจารยม์นสัว ีจาํปาเทศ

อาชวีอนามยัและความปลอดภัยสาํหรบัพยาบาล
และบุคลากรสาธารณสขุ (60 ชม.) รุน่ที� 3

ตารางการอบรม

อบรม Online ระหวา่งวนัที� 22 - 23, 29 - 30 พฤศจกิายน
และ 5 - 7 ธนัวาคม 2567 ผา่นระบบ Zoom Meeting

อบรม Onsite ระหวา่งวนัที� 11 - 13 ธนัวาคม 2567
ณ วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

15.00 - 16.00 น. การป�องกันโรคและการบาดเจบ็
ในสถานประกอบการ
วทิยากร : อาจารยจ์ดิาภา เรอืนใจมั�น



วนั/เวลา
เสาร์

23 พฤศจกิายน 2567

หัวขอ้บรรยาย

09.00 - 11.00 น.

13.00 - 16.00 น.

โรคจากการประกอบอาชพีที�พบบอ่ย ได้แก่
โรคจากป�จจยักายภาพและชวีภาพ ทางเคมี
และการจดัการอุบติัภัยสารเคมี
วทิยากร : นายแพทยอ์ดลุย ์บณัฑกุลุ

สถานการณแ์ละแนวโนม้ดา้นอาชวีอนามยั
และความปลอดภัย นโยบายและแผนงาน
ที�เกี�ยวขอ้งกับงานอาชวีอนามยั
วทิยากร : ดร.วรรณา จงจติรไพศาล

ตารางการอบรม

ศุกร์
29 พฤศจกิายน 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

พษิวทิยาในงานอาชวีอนามยัปและการจดัการ
ภาวะฉกุเฉินจากสารเคมี
วทิยากร : นางจนัทรทิ์พย ์อินทวงศ์

ระบาดวทิยาในงานอาชวีอนามยั
วทิยากร : ดร.สทิุน ชนะบุญ

หลักการยศาสตรใ์นการทํางาน
วทิยากร : นายแพทยอ์ดลุย ์บณัฑกุลุ

11.00 - 12.00 น.



วนั/เวลา
เสาร์

30 พฤศจกิายน 2567

หัวขอ้บรรยาย

09.00 - 11.00 น.

11.00 - 12.00 น.

การบรหิารจดัการหนว่ยบรกิารสขุภาพ
และการจดัการภาวะฉกุเฉิน
วทิยากร : อาจารยจ์ดิาภา เรอืนใจมั�น

การประเมนิความเครยีดผูป้ระกอบอาชพี
(Job DC) การบรกิารพยาบาลอาชวีอนามยั
เพื�อการดแูลสขุภาพจติผูป้ระกอบอาชพี
วทิยากร : อาจารยว์ชัรนิทร ์ชา่งประดบั

ตารางการอบรม

พฤหสับดี
5 ธนัวาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

กฏหมายที�เกี�ยวขอ้งกับการดาํเนนิงานอาชวี
อนามยัและความปลอดภัย กองทนุประกัน
สงัคมและกองทนุเงินทดแทน
วทิยากร : นางเบญ็จวรรณ คําดว้ง

13.00 - 16.00 น.

การบรหิารจดัการรายกรณี
วทิยากร : ดร.วรรณา จงจติรไพศาล

การพยาบาลอาชวีอนามยัเพื�อการสรา้งเสรมิ
สุขภาพ และการใช้กระบวนการพยาบาล
ในการประเมนิป�ญหาสขุภาพผูป้ระกอบอาชพี

การซกัประวติัคัดกรองสขุภาพ
     และลักษณะงาน

การซกัประวติัตาม Nine Step
วทิยากร : ดร.วรรณา จงจติรไพศาล



วนั/เวลา
ศุกร์

6 ธนัวาคม 2567

หัวขอ้บรรยาย

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

ตารางการอบรม

เสาร์
7 ธนัวาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

สขุศาสตรอุ์ตสาหกรรมงานอาชวีอนามยั
และความปลอดภัย หลักการสอบสวน
และการจดัการที�งาน
วทิยากร : รศ.ดร.ศรรีตัน ์ล้อมพงศ์

การเดนิสาํรวจ (Walk Through Survey)
การประเมนิความเสี�ยงดา้นสขุภาพ และการ
บรหิารจดัการความเสี�ยง
วทิยากร : รศ.ดร.ศรรีตัน ์ล้อมพงศ์

การฟ�� นฟูสขุภาพผูป้ระกอบอาชพี
ดา้นการทํางาน ดา้นจติใจ และด้านรา่งกาย
วทิยากร : นางสาวบุณยาพร สทุธวจัน์
              นางสาวศิรริตัน์    นวิฒัน์
              นายโสภณ          เผอืกพวง

การใชข้อ้มูลและหลกฐานเชงิประจกัษ์ในการ
ดแูลสขุภาพผูป้ระกอบอาชพี
วทิยากร : รศ.ดร.สรุนิธร กลัมพากร



วนั/เวลา
จนัทร์

11 ธนัวาคม 2567

หัวขอ้บรรยาย

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

แบง่กลุ่มการฝ�กปฏิบติัการสาํรวจสถาน
ประกอบการ การทําแผนโครงการสรา้ง
เสรมิสขุภาพและการติดตามประเมนิผล
ทั�งหมด 3 กลุ่ม ฝ�กสาํรวจโรงพยาบาล/
สถานประกอบการ

บรษัิท สภุาวุฒ ิอินดสัทร ีจาํกัด (บางละมุง)
      กลุ่มที� 1 และ 2

บรษัิท สขุสมบูรณ ์นํ�ามนัปาล์ม จาํกัด
(หนองใหญ่) กลุุ่มที� 3

แบ่งกลุ่มอภิปรายผลการเดินสาํรวจ
การประเมินความเสี�ยงด้านสุขภาพ
การบรหิารจัดการความเสี�ยงจากการ
ประกอบอาชพี
วทิยากร : อาจารยจ์ดิาภา เรอืนใจมั�น
              อาจารยว์ชัรนิทร ์ชา่งประดบั
              อาจารยก์ฤษณพงษ์ ลาภผล
              อาจารยส์รุยิา ฟองเกิด
              อาจารยอ์นสิา อรญัคีรี
              อาจารยข์วญัตา เพชรมณโีชติ

ตารางการอบรม

ซอ้มรบัประกาศนยีบตัร16.00 - 17.00 น.



วนั/เวลา
อังคาร

12 ธนัวาคม 2567

หัวขอ้บรรยาย

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

การตรวจทางอาชวีเวชศาสตร์
การตรวจสมรรถภาพทางการมองเหน็
การตรวจสมรรถภาพทางการไดย้นิ
การตรวจสมรรภภาพปอด

วทิยากร : อาจารยจ์ดิาภา เรอืนใจมั�น

แบง่กลุ่มการฝ�กใชเ้ครื�องมอืตรวจคัดกรอง
ทางอาชวีเวชศาสตร ์โรงพยาบาลชลบุรี

กลุ่มที� 1 การใชเ้ครื�องมอืตรวจสมรรถภาพปอด
วทิยากร : นางอวสัดา จาํนงจติ

กลุ่มที� 2 การใชเ้ครื�องมอืตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ
วทิยากร : นางสาวธวรญิณ ์ธวนิกรวราคณุณ์

กลุ่มที� 3 การใชเ้ครื�องมอืตรวจสมรรถภาพการมองเหน็
วทิยากร : นางสาวพมิพพ์มิล วราโภค

ตารางการอบรม

13.00 - 16.00 น. สอบ Post-Test



วนั/เวลา
พุธ

13 ธนัวาคม 2567

ตารางการอบรม
หัวขอ้บรรยาย

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 15.00 น.

แบง่กลุ่มนาํเสนอแผนงานโครงการ
สรา้งเสรมิสขุภาพและการติดตามประเมนิผล
3 กลุ่ม
วทิยากร : อาจารยจ์ดิาภา เรอืนใจมั�น
              อาจารยว์ชัรนิทร ์ชา่งประดบั
              อาจารยก์ฤษณพงษ์ ลาภผล
              อาจารยส์รุยิา ฟองเกิด
              อาจารยอ์นสิา อรญัคีรี
              อาจารยข์วญัตา เพชรมณโีชติ

แบง่กลุ่มสมัมนาประสบการณแ์ละการพฒันา
งานพยาบาบดา้นอาชวีอนามยั
วทิยากร : อาจารยจ์ดิาภา เรอืนใจมั�น
              อาจารยว์ชัรนิทร ์ชา่งประดบั
              อาจารยก์ฤษณพงษ์ ลาภผล
              อาจารยส์รุยิา ฟองเกิด
              อาจารยอ์นสิา อรญัคีรี
              อาจารยข์วญัตา เพชรมณโีชติ

รบัประกาศนยีบตัร15.00 - 16.00 น.


