
วัน/เวลา
ศุกร์

22 พฤศจิกายน 2567

08.00 - 08.30 น.

08.30 - 09.00 น.

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 15.00 น.

หัวข้อบรรยาย

ลงทะเบียน

สอบ Pre-Test

จริยธรรม สมรรถนะ และมาตราฐาน
การพยาบาลอาชีวอนามัย
วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น

การสร้างเสริมสุขภาพ การให้คำปรึกษา
ด้านสุขภาพจิต ในสถานประกอบการ
วิทยากร : อาจารย์มนัสวี จำปาเทศ

อาชีวอนามัยและความปลอดภัยสำหรับพยาบาล
และบุคลากรสาธารณสุข (60 ชม.) รุ่ นที่ 3

ตารางการอบรม

อบรม Online ระหว่างวันที่ 22 - 23, 29 - 30 พฤศจิกายน
และ 5 - 7 ธันวาคม 2567 ผ่านระบบ Zoom Meeting

อบรม Onsite ระหว่างวันที่ 11 - 13 ธันวาคม 2567
ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี

15.00 - 16.00 น. การป้องกันโรคและการบาดเจ็บ
ในสถานประกอบการ
วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น



วัน/เวลา
เสาร์

23 พฤศจิกายน 2567

หัวข้อบรรยาย

09.00 - 11.00 น.

13.00 - 16.00 น.

โรคจากการประกอบอาชีพที่พบบ่อย ได้แก่
โรคจากปัจจัยกายภาพและชีวภาพ ทางเคมี
และการจัดการอุบัติภัยสารเคมี
วิทยากร : นายแพทย์อดุลย์ บัณฑุกุล

สถานการณ์และแนวโน้มด้านอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย นโยบายและแผนงาน
ที่เกี่ยวข้องกับงานอาชีวอนามัย
วิทยากร : ดร.วรรณา จงจิตรไพศาล

ตารางการอบรม

ศุกร์
29 พฤศจิกายน 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

พิษวิทยาในงานอาชีวอนามัยปและการจัดการ
ภาวะฉุกเฉินจากสารเคมี
วิทยากร : นางจันทร์ทิพย์ อินทวงศ์

ระบาดวิทยาในงานอาชีวอนามัย
วิทยากร : ดร.สุทิน ชนะบุญ

หลักการยศาสตร์ในการทำงาน
วิทยากร : นายแพทย์อดุลย์ บัณฑุกุล

11.00 - 12.00 น.



วัน/เวลา
เสาร์

30 พฤศจิกายน 2567

หัวข้อบรรยาย

09.00 - 11.00 น.

11.00 - 12.00 น.

การบริหารจัดการหน่วยบริการสุขภาพ
และการจัดการภาวะฉุกเฉิน
วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น

การประเมินความเครียดผู้ประกอบอาชีพ
(Job DC) การบริการพยาบาลอาชีวอนามัย
เพื่อการดูแลสุขภาพจิตผู้ประกอบอาชีพ
วิทยากร : อาจารย์วัชรินทร์ ช่างประดับ

ตารางการอบรม

พฤหัสบดี
5 ธันวาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

กฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานอาชีว
อนามัยและความปลอดภัย กองทุนประกัน
สังคมและกองทุนเงินทดแทน
วิทยากร : นางเบ็ญจวรรณ คำด้วง

13.00 - 16.00 น.

การบริหารจัดการรายกรณี
วิทยากร : ดร.วรรณา จงจิตรไพศาล

การพยาบาลอาชีวอนามัยเพื่อการสร้างเสริม
สุขภาพ และการใช้กระบวนการพยาบาล
ในการประเมินปัญหาสุขภาพผู้ประกอบอาชีพ

การซักประวัติคัดกรองสุขภาพ
     และลักษณะงาน

การซักประวัติตาม Nine Step
วิทยากร : ดร.วรรณา จงจิตรไพศาล



วัน/เวลา
ศุกร์

6 ธันวาคม 2567

หัวข้อบรรยาย

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

ตารางการอบรม

เสาร์
7 ธันวาคม 2567

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

สุขศาสตร์อุตสาหกรรมงานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย หลักการสอบสวน
และการจัดการที่งาน
วิทยากร : รศ.ดร.ศรีรัตน์ ล้อมพงศ์

การเดินสำรวจ (Walk Through Survey)
การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ และการ
บริหารจัดการความเสี่ยง
วิทยากร : รศ.ดร.ศรีรัตน์ ล้อมพงศ์

การฟื้ นฟูสุขภาพผู้ประกอบอาชีพ
ด้านการทำงาน ด้านจิตใจ และด้านร่างกาย
วิทยากร : นางสาวบุณยาพร สุทธวัจน์
              นางสาวศิริรัตน์    นิวัฒน์
              นายโสภณ          เผือกพวง

การใช้ข้อมูลและหลกฐานเชิงประจักษ์ในการ
ดูแลสุขภาพผู้ประกอบอาชีพ
วิทยากร : รศ.ดร.สุรินธร กลัมพากร



วัน/เวลา
จันทร์

11 ธันวาคม 2567

หัวข้อบรรยาย

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

แบ่งกลุ่มการฝึกปฏิบัติการสำรวจสถาน
ประกอบการ การทำแผนโครงการสร้าง
เสริมสุขภาพและการติดตามประเมินผล
ทั้งหมด 3 กลุ่ม ฝึกสำรวจโรงพยาบาล/
สถานประกอบการ

บริษัท สุภาวุฒิ อินดัสทรี จำกัด (บางละมุง)
      กลุ่มที่ 1 และ 2

บริษัท สุขสมบูรณ์ น้ำมันปาล์ม จำกัด
(หนองใหญ่) กลุุ่มที่ 3

แบ่งกลุ่มอภิปรายผลการเดินสำรวจ
การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ
การบริหารจัดการความเสี่ยงจากการ
ประกอบอาชีพ
วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น
              อาจารย์วัชรินทร์ ช่างประดับ
              อาจารย์กฤษณพงษ์ ลาภผล
              อาจารย์สุริยา ฟองเกิด
              อาจารย์อนิสา อรัญคีรี
              อาจารย์ขวัญตา เพชรมณีโชติ

ตารางการอบรม

ซ้อมรับประกาศนียบัตร16.00 - 17.00 น.



วัน/เวลา
อังคาร

12 ธันวาคม 2567

หัวข้อบรรยาย

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 16.00 น.

การตรวจทางอาชีวเวชศาสตร์
การตรวจสมรรถภาพทางการมองเห็น
การตรวจสมรรถภาพทางการได้ยิน
การตรวจสมรรภภาพปอด

วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น

แบ่งกลุ่มการฝึกใช้เครื่องมือตรวจคัดกรอง
ทางอาชีวเวชศาสตร์ โรงพยาบาลชลบุรี

กลุ่มที่ 1 การใช้เครื่องมือตรวจสมรรถภาพปอด
วิทยากร : นางอวัสดา จำนงจิต

กลุ่มที่ 2 การใช้เครื่องมือตรวจสมรรถภาพการได้ยิน
วิทยากร : นางสาวธวริญณ์ ธวินกรวราคุณณ์

กลุ่มที่ 3 การใช้เครื่องมือตรวจสมรรถภาพการมองเห็น
วิทยากร : นางสาวพิมพ์พิมล วราโภค

ตารางการอบรม

13.00 - 16.00 น. สอบ Post-Test



วัน/เวลา
พุธ

13 ธันวาคม 2567

ตารางการอบรม
หัวข้อบรรยาย

09.00 - 12.00 น.

13.00 - 15.00 น.

แบ่งกลุ่มนำเสนอแผนงานโครงการ
สร้างเสริมสุขภาพและการติดตามประเมินผล
3 กลุ่ม
วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น
              อาจารย์วัชรินทร์ ช่างประดับ
              อาจารย์กฤษณพงษ์ ลาภผล
              อาจารย์สุริยา ฟองเกิด
              อาจารย์อนิสา อรัญคีรี
              อาจารย์ขวัญตา เพชรมณีโชติ

แบ่งกลุ่มสัมมนาประสบการณ์และการพัฒนา
งานพยาบาบด้านอาชีวอนามัย
วิทยากร : อาจารย์จิดาภา เรือนใจมั่น
              อาจารย์วัชรินทร์ ช่างประดับ
              อาจารย์กฤษณพงษ์ ลาภผล
              อาจารย์สุริยา ฟองเกิด
              อาจารย์อนิสา อรัญคีรี
              อาจารย์ขวัญตา เพชรมณีโชติ

รับประกาศนียบัตร15.00 - 16.00 น.


