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 สวัสดีคะ กัลยาณมิตรทุกทาน ในหวงเดือนตุลาคมที่ผานมา ไดเกิดเหตุการณที่ยังความเศราโศกของเราชาวไทย
ทุกคน เมื่อสํานักพระราชวังไดออกประกาศแถลงการณ การเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมพิล-
อดุลยเดช มหติลาธเิบศรรามาธบิด ีจักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร วันพฤหัสบดีที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
เวลา ๑๕.๕๒ น. ณ โรงพยาบาลศิริราช สิริพระชนมพรรษาปที่ ๘๙ ทรงครองราชยสมบัติ ๗๐ ปดวยสํานึกใน
พระกรุณาธคิุณอันหาที่สุดมไิด ไดนํามาซึ่งการแสดงออกเพื่อถวายความอาลัยแดพระองคทานในรูปแบบของ “การให”
ที่แตกตางกัน ท้ังในสวนของการประพันธบทเพลง บทกลอน รวมถึงการแสดงน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ ปรองดอง มไีมตรี
ตอกัน ดังพระราชดํารัส “…สังคมใดก็ตาม ถามคีวามเอื้อเฟอเกื้อกูลกัน ดวยความมุงดมีุงเจรญิตอกัน สังคมนั้นยอม
เต็มไปดวยไมตรจีิต มิตรภาพ มีความรมเย็นเปนสุข นาอยู…” (พระราชทานเพื่ออัญเชิญลงพิมพในนิตยสารที่ระลึก
ครบ ๓๖ ป ของสโมสรไลออนสกรุงเทพฯ เมื่อวันที่ ๓๑ มนีาคม ๒๕๓๘ ) 
 เหตุการณคร้ังนี้ทําใหนอมรําลึกถึงเมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๔๕๓ สรางความเศราโศกใหกับปวงชนชาวไทย
ครั้งใหญหลวงเชนกัน เมื่อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ เสด็จสวรรคต ณ พระที่น่ังอัมพรสถาน
พระราชวังดุสติ พระองคทรงเปนกษัตริยที่เปนที่เคารพรักของทวยราษฎรและทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอเนกประการ 
ทั้งในการปกครองบานเมอืงและพระราชทานความรมเย็นเปนสุขแกชนทุกหมูเหลา
 เพื่อเปนการสนองพระราชปณิธาน “เปลี่ยนความเศราเปนพลัง” เราทุกคนตองมีความรัก ความสามัคคี เพื่อเปน
พลังขับเคลื่อนประเทศไทย ใหเดนิหนาตอไปอยางมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยนื

นอมสํานกึในพระมหากรุณาธคิุณเปนลนพนอันหาที่สุดมไิด
ขาพระพุทธเจา คณะเจาหนาที่แกวกัลยาสกิขาลัย สถาบันพระบรมราชชนก

 สุกัญญา รอบจังหวัด
     รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการแกวกัลยาสิกขาลัย

บทกลอนถวายความอาลัย  ๒   /  จดหมายจากในหลวงถึงสมเด็จพระเทพฯ ๓  / วันปิยมหาราช ๔
¡ÒÃ·Í´¡°Ô¹   ๕  / ทําบุญสุขใจ  ๖   /                                    ๗   

โครงการบรรพชาอุปสมบท, กิจกรรมการพัฒนาคุณธรรม  ๘  /  กระทรวงสาธารณสุข น�อมนําพระราชดํารัสฯ (MOPH)  ๙    

สร้างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม  ๑๐ / ทําจิตให้นิ่ง  ๑๑ /พุทธศาสนสุภาษิต  ๑๒

เร่ืองเดนในฉบับ

                                                                          



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๒

  หยาดน้ําตารินรดหยดเปนสาย  เสียงร่ําไหอึงอลท่ัวถ่ินท่ี
  ดวยอาลัยดวยรักดวยภักดี   กราบพระบาทพระภูมีองคภูมิพล
  ขอนอมสงเสด็จสูทิพยสถาน      ครองวิมานสรวงสวรรควิจิตรผล
  ขอยึดคําพอเปนหลักครองตน  ขอเปนคนรองบาททุกชาติไป

ขาพระพุทธเจา ผูบริหาร ขาราชการ และเจาหนาที่กระทรวงสาธารณสุข



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๓

“ลูกพอ”
จดหมายจากในหลวงถึง สมเด็จพระเทพฯ

 ในพ้ืนแผนดินน้ี ทุกส่ิงเปนของคูกันมาโดยตลอด มีความมืดและความสวาง ความดี
และความชั่ว ถาใหเลือกในสิ่งที่ตนชอบแลว ทุกคนปรารถนาความสวาง ปรารถนาความดี
ดวยกันทุกคน แตความปรารถนานั้น จักสําเร็จลงได จักตองมีวิธีที่จักดําเนินใหไปถึงความสวาง
หรือความดีนั้น ทางที่จักตองไปใหถึงความดี นั้นก็คือ รักผูอื่น เพราะความรักผูอื่น สามารถ
แกปญหาไดทุกปญหา ถาใหโลกมีแตความสุขและเกิดสันติภาพ ความรักผูอื่นจักเกิดขึ้นได 
พอขอบอกลูกดังนี้….
 ๑.  ขอใหลูกมองผูอ่ืนวาเปนเพ่ือนเกิด เพ่ือนแก เพ่ือนเจ็บ เพ่ือนตาย ดวยกัน ท้ังหมด 
ทั้งสิ้น ไมวาอดีต ปจจุบัน และอนาคต
 ๒.  มองโลกในแงดี และจะใหดีย่ิงข้ึน ควรมองโลกจากความเปนจริง อันจักเปนทางแก
ปญหาอยางถูกตองและเหมาะสม
 ๓.  มีความสันโดษ คือ มีความพอใจเปนพ้ืนฐานของจิตใจ พอใจตามมีตามได คือ ไดอยางไร
ก็เอาอยางนั้น ไมยึดติด ขอใหคิดวา มีก็ดี ไมมีก็ได พอใจตามกําลัง คือ มีนอยก็พอใจตามที่ไดนอย
 ไมเปนอ่ึงอางพองลม จะเกิดความเดือดรอนในภายหลัง
 พอใจตามสมควรคือทํางานใหมีความพอใจ เหมาะสมแกงาน
 ใหดํารงชีพใหเหมาะสมแกฐานะของตน
 ๔. มีความม่ันคงแหงจิต คือ ใหมองเห็นโทษของความเกียจคราน และมองเห็น
คุณประโยชนของความเพียร และเมื่อเกิดสิ่งที่ไมพึงปรารถนา ใหภาวนาวา มีลาภมียศสุขทุกข
ปรากฏสรรเสริญนินทา เสื่อมลาภเสื่อมยศ เปนกฎธรรมดาอยามัวโศกา นึกวา “ชั่งมัน”
 

ที่มา : www.tvpoolonline.com
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  ชาติไทยของเรามีสถาบันท่ีใชเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว และหลอหลอมจิตใจของประชาชนชาวไทยมาอยางยาวนาน 
ประกอบดวยสถาบัน ๓ สถาบัน ไดแก สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย ซ่ึงแตละสถาบัน                
มีความสําคัญแตกตางกันไป แตทั้ง ๓ สถาบันตางเก้ือหนุนซ่ึงกันและกันในการชวยค้ําจุนประเทศชาติใหอยูรอดมาได
จนถึงปจจุบันนี้
 สถาบันศาสนา โดยมีศาสนาประจําชาติ คือ พระพุทธศาสนา เปนสถาบันหลักสถาบันหน่ึงของชาติไทย         
มาตั้งแตครั้งโบราณกาล มีสถาบันพระมหากษัตริยทรงเปนองคอัครศาสนูปถัมภก พระสงฆทําหนาที่เปนเสมือนตัวแทน
พระพุทธศาสนาที่เขาไปเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนไทย เปนผูนําทางจิตใจของประชาชน เปนศูนยกลางความเคารพ
ศรัทธา ความเชื่อถือและความรวมมือ ตลอดจนเปนที่ยึดเหนียวจิตใจใหประชาชนมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
และรวมมือทํางานเพื่อประโยชนของสาธารณะ ซึ่งเทากับเปนหลักประกันความมั่นคงของประเทศชาติไดเปนอยางยิ่ง 
จึงทําใหวัดเปนสถานที่ศูนยกลางของสังคมโดยแยกออกจากกันไมได เปนศูนยกลางของการอบรมสั่งสอนหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนา เปนสถาบันสําคัญทั้งดานการศึกษา สังคม และเปนบอเกิดของศิลปะแขนงตางๆ พระพุทธศาสนา
จึงมีความสําคัญในฐานะเปนสถาบันหลักของสังคมไทยท่ีประชาชนท่ีนับถือในชาติตองเคารพบูชาและใหความสําคัญ
เฉกเชนสถาบันอื่น

ดวยนํ้าพระทัยของรัชกาลที่ ๕ ตอพระพุทธศาสนา ดังที่มีพระราชหัตถเลขาถึงเซอรเอ็ดวินอารโนลด ความวา
 “พระราชบิดาของฉัน ไดทรงสละเวลาเปนสวนใหญ ในการศึกษาและคุมครองศาสนาของชาติ สวนฉัน  
ไดขึ้นครองราชยในขณะอายุยังนอย จึงไมมีเวลาที่จะเปนนักศึกษาอยางพอ ฉันเองมีความสนใจในการศึกษา
หนังสือหลักธรรมตางๆ สนใจที่จะคุมครองศาสนาของเรา และตองการใหมหาชนทั่วไปมีความเขาใจถูกตอง                  
ดูเหมือนวา ถาชาวยุโรปเชื่อในคําสอนของคณะมิชชันนารีวา ศาสนาของเราโงงมงาย และชั่วทราม คนทั้งหลาย      
ก็จะตองถือวาพวกเราเปนคนโงงมงายและชั่วทรามไปดวย ฉันจึงรูสึกขอบคุณบรรดาบุคคล เชน ทานเปนตัวอยาง 
ที่สอนชาวยุโรปใหความคารวะแกศาสนาของเรา” (พระราชหัตถเลขาของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
ถึงเซอรเอ็ดวินอารโนลด ผูแตงหนังสือพุทธประวัติ ประทีปแหงทวีปเอเชีย)

ที่มา : จริยธรรม.คอมบทความโดย : ธนิน วานิชสาร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

วันปิยมหาราช
น้อมรําลึกพระราชปณิธานพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ ๕

ี่ใ   ืื่ ึ ีีี่่  ิ ใ
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บทความทางพระพุทธศาสนา

¡ÒÃ·Í´¡°Ô¹
 การทอดกฐินหรือการถวายผ�ากฐิน เปนการถวายทานท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวในคัมภีร        
พระวินัยปฏก ชื่อมหาวัคค เรื่อง กฐินขันธกะ (หมวดวาดวยกฐิน)
 ผ�ากฐิน ผาท่ีจะทําเปนผากฐินไดน้ันเปนผาใหมก็ได ผาเกาหรือผาบังสุกุลก็ได แตผาเหลาน้ี      
จะตองมีพอที่จะทําไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่ง (ผาไตรจีวร ของพระสงฆมี ๓ ผืน คือ สบง = ผานุง จีวร = ผาหม  
และสังฆาฏิ = ผาซอนหมหรือผาพาด) ผาน้ีคือผาองคกฐิน สวนส่ิงของอ่ืนๆ ไมใชองคกฐิน แตเปนบริวาร
กฐินนี้จะมีมากหรือนอยก็ไดไมกําหนดแลวแตความศรัทธาของผูถวาย
 กฐิน ตามอรรถกถาฎีกาตางๆ กลาวไวมี ๒ ลักษณะ คือ
 ๑. จุลกฐิน เปนกิจกรรมสําคัญท่ีทุกฝายจะตองชวยกันทําใหแลวเสร็จภายในกําหนดวันหน่ึง
นับตั้งแตเก็บฝาย ปนฝาย กรอ ทอ ตัด เย็บ ยอม ทําใหเปนขันฑ ไดขนาดตามวินัย แลวทอดถวายใหแลว
เสร็จในวันนั้น
 ๒. มหากฐิน เปนการจัดหาผามาเปนองคกฐินพรอมท้ังเคร่ืองไทยธรรม บริวารเคร่ืองกฐินจํานวนมาก
ไมตองทําโดยรีบดวนเพื่อจะไดมีสวนหาทุนในการบํารุงวัด เชน การบูรณะซอมแซมศาสนสถานภายในวัด

การทอดกฐินในป�จจุบัน
 ๑. พระกฐินหลวง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงบําเพ็ญพระราชกุศลถวายผากฐิน                
เปนพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยผู ทรงเปนพุทธมามกะและเอกอัครพุทธศาสนูปถัมภก            
เสด็จพระราชดําเนินถวายผากฐินดวยพระองคเองหรือพระราชทานใหพระบรมวงศานุวงศและ
องคมนตรีเปนผูแทนพระองคไปทอดถวายยังพระอารามหลวงสําคัญ ๑๖ พระอาราม ที่สงวนไมใหมีการ          
ขอพระราชทาน
 ๒. พระกฐินพระราชทาน คือ พระกฐินท่ีถือวาผากฐิน บริขาร และบริวารกฐิน เปนของหลวง
และเปดโอกาสใหราชการ องคกร หรือบุคคลที่สมควรขอรับพระราชทานอัญเชิญไปถวายพระอาราม
หลวงตางๆ นอกจากอารามหลวงสําคัญ ๑๖ พระอารามดังกลาว
 ๓. กฐินทั่วไป หรือเรียกวา “กฐินราษฎร�” เปนการถวายผากฐินท่ีพุทธศาสนิกชนท่ัวไป                   
มีความประสงคจะนําไปถวายแดพระสงฆที่จําพรรษาถวนไตรมาส ณ วัดใดวัดหน่ึงท่ีเปนวัดราษฎร          
(ไมใชวัดอารามหลวง)

ที่มา : การทอดกฐิน  วารสารสายตรง ประจําเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน ๒๕๕๘



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๖

 การถวายสังฆทาน หมายถึง การถวายทานแดคณะสงฆ (ต้ังแต ๔ รูปข้ึนไป) ผูถวายจะตองไมเจาะจงถวายแดพระสงฆ
รูปใดรูปหนึ่ง ดังนั้น การถวายสังฆทานจึงจัดเปนทานสูงสุดของฝายวัตถุ ไมมีวัตถุใดสูงกวาสังฆทาน
 อานิสงสของการถวายสังฆทาน พระพุทธเจาตรัสวา ถวายทานแกพระพุทธเจา ๑๐๐ คร้ัง มีผลไมเทากับการถวายสังฆทาน 
๑ คร้ัง ผลของสังฆทานน้ีจะดลบันดาลใหแกบุคคลท่ีถวาย เกิดมาทุกชาติข้ึนช่ือวา ความยากจนเข็ญใจไมมี จะเกิดอีกก่ีแสนชาติ
ก็ตามจนกระทั่งเขาพระนิพพาน อานิสงสนั้นก็ยังไมหมดหัวใจของการถวายสังฆทาน กอนที่จะไดรับอานิสงสการถวายสังฆทาน
ขางตนนั้น ผูถวายทานจะตองประกอบดวยเจตนา ๓ กาล ดังนี้
 กาลแรก กอนถวายสังฆทาน ใหต้ังจิตวา จะถวายสังฆทานโดยไมเจาะจงพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึง และต้ังใจถวาย
สังฆทานนี้เปนประโยชนแกพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา
 กาลสอง ขณะทําการถวายสังฆทาน ตองไมมีความยินดีหรือยินรายในหมูพระภิกษุท่ีมารับสังฆทาน ไมวาพระภิกษุ
ที่มารับจะเปนพระปฏิบัติดีมีพรรษามากหรือเปนภิกษุที่เพิ่งบวชใหม
 กาลสาม หลังถวายแลวใหหมั่นระลึกถึงดวยใจบริสุทธิ์เกิดปติสุขตลอดกาล 
 ปจจุบันชาวพุทธนิยมถวายสังฆทาน เพราะเช่ือวามีอานิสงสสูงสุดและสามารถทําไดตลอดท้ังปไมจํากัดชวงเวลา แตดวย
ความเรงรีบในชีวิตประจําวัน ทําใหหลายทานไมมีโอกาสเตรียมสิ่งของดวยตัวเอง สวนใหญจึงเลือกชื้อตามรานจําหนาย         
เครื่องสังฆภัณฑ ซึ่งบางแหงจําหนายสินคาที่ขาดคุณภาพ ไมมีประโยชนและสงผลกระทบตออนามัยของพระสงฆ กรมการศาสนา         
จึงรณรงคสรางความเขาใจในเรื่องการถวายสังฆทานเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด ทั้งตอผูรับและผูถวายทาน ไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา
และประเพณีที่ดีงามอยางถูกตองและถูกธรรม 
 ตัวอยางของเคร่ืองใชท่ีควรนํามาถวายเพ่ือประโยชนแกพระสงฆ
 ๑. ผาไตรจีวรท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมแกพระสงฆ
 ๒. ยาสามัญตางๆ สําลี พลาสเตอรปดแผลควรเลือกโดยคํานึงถึงวันหมดอายุดวย
 ๓. ใบมีดโกนเน่ืองจากพระสงฆตองทํากิจโกนผมทุกวันโกน
 ๔. สบู/แปรง – ยาสีฟน/แชมพูท่ีบํารุงหนังศีรษะ
 ๕. ผาขนหนูสีสุภาพ
 ๖. รองเทา
 ๗. อุปกรณทําความสะอาด
 ๘. ไฟฉาย/รม
 ๙. เคร่ืองเขียน สมุด/ปากกา เน่ืองจากพระสงฆตองเรียนพระปริยัติธรรมและจดกําหนดนัดหมายตางๆ
 ๑๐. นิตยสาร/ซีดีธรรมะ สําหรับเปนขอมูลเผยแพรพระศาสนา
 ทายน้ี ขอใหบุญกุศลสงผลใหมีความสุขกายสุขใจกันท่ัวหนากับทานท่ีไดกระทําแลวดวยความบริสุทธ์ิใจ เพ่ือประโยชน
แดพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา

ที่มา: ทําบุญสุขใจใสใจสังฆทาน วารสารสายตรงศาสนา ประจําเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม พ.ศ ๒๕๕๘

“ทําบุญสุขใจ
           ใส�ใจสังฆทาน”



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๗

 การประชุมสัมมนาพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมกระทรวงสาธารณสุข คร้ังท่ี ๑๑ ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๙ “ขับเคล่ือนองคกร
คุณธรรม นําสุขสูประชาชน” จัดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๕ – ๒๖ สิงหาคม ๒๕๕๙ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร

 ผูบริหาร ขาราชการและเจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุขเขารวมสวดมนตทุกวันจันทรของเดือน เร่ิมต้ังแตวันจันทรท่ี ๒๕ กรกฎาคม 
๒๕๕๙ เวลา ๐๗.๓๐ น. เปนตนมา เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  
ณ วิหารพระพุทธนิรามัย โดยนายแพทยโสภณ เมฆธน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานสวดมนต 

     การทําบุญตักบาตรถวายเปนพระราชกุศล             
แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช-
มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทรสยามินทราธิราช- 
บรมนาถบพิตร เมื่อวันอังคารที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
ณ บริเวณโถงอาคาร ๓ ช้ัน ๑ สํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข โดยมีนายแพทยโสภณ เมฆธน ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข รวมตักบาตร 

 ผูบริหาร ขาราชการและเจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุข รวมสวดพระอภิธรรมเพ่ือถวายแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา-
ภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทรสยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๒๐, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๙
และ ๓, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ เวลา ๑๕.๕๒ น.  ณ บริเวณโถงอาคาร ๓ ชั้น ๑ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๘

  ลําดับที่    ช่ือกิจกรรม/โครงการ กลุ�มเป�าหมาย/คน
ผู�รับผิดชอบโครงการ/

หมายเลขโทรศัพท�

 ๑ พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขดวย 
  กระบวนการเรียนรูจิตตปญญา

 

 ๒ พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขดวยหลักสูตร
  พัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุขฯ 
     รุนท่ี ๑ วัดหนองปาพง อ.วารินชําราบ 
   จ.อุบลราชธานี
  รุนท่ี ๒  วัดวังหิน อ.พลายชุมพล 
   จ.พิษณุโลก
  รุนท่ี ๓  วัดวิปสสนาติกขวราราม 
   อ.วังน้ําเขียว  จ.นครราชสีมา

 ๓ พัฒนาบุคลากรหลักสูตรการดําเนินชีวิต
  ดวยจิตอาสาถวายพอหลวง ตามหลัก 
  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 ๔ ประชุมสัมมนาพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
  กระทรวงสาธารณสุข คร้ังท่ี ๑๒

วันที่จัดงาน

ธันวาคม ๒๕๕๙

๒๕ – ๒๙ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๙

๑๗ – ๒๐ 
มกราคม ๒๕๖๐

๖ – ๑๐ 
มีนาคม ๒๕๖๐

มกราคม – 
พฤษภาคม ๒๕๖๐

สิงหาคม ๒๕๖๐

บุคลากรสาธารณสุข และ 
อาจารยวิทยาลัยในสังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก

ทั้งในสวนกลาง
และสวนภูมิภาค /๕๐ คน

บุคลากรสาธารณสุข
ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค

๑๒๐ คน

๑๐๐ คน

๑๐๐ คน

บุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงาน
อยูใน รพ.สต. อสม. และ

๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (ยะลา 
นราธิวาส ปตตานี) / ๘๐ คน

เจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุข 
หรือสมาชิกชมรมจริยธรรม

กระทรวงสาธารณสุข
ในสวนกลางและสวนภูมิภาค 

/๑,๒๐๐ คน

นางสาวชไมพร เจริญครบุรี
๐๘๔-๕๙๔-๙๔๔๑

นางธัญญลักษณ ศิริชนะ
๐๘๑-๙๔๑-๑๑๑๕
นางสาววันวิสา มหารมย
๐๙๒-๕๕๓-๔๒๘๙

นางธัญญลักษณ ศิริชนะ
๐๘๑-๙๔๑-๑๑๑๕
นางสาวฉวีวรรณ เจริญสุข
๐๘๑-๔๒๕-๘๔๓๘

นางสาวชไมพร เจริญครบุรี
๐๘๔-๕๙๔-๙๔๔๑
นาวสาวนุชศรา  นิมา
๐๘๑-๙๐๕-๑๑๘๙

ขอเชิญชวนเข�าร�วมโครงการบรรพชาอุปสมบท  ๘๙  รูป 
ถวายเป�นพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

กระทรวงสาธารณสุข ป�งบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๐
ณ วัดบวรนิเวศวิหาร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

ระหว�างวันที่ ๑๖ – ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐

กิจกรรมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่จะดําเนินการ
โดยแก�วกัลยาสิกขาลัย ป�งบประมาณ ๒๕๖๐



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๙

กระทรวงสาธารณสุขน�อมนํา
พระราชดํารัสและบรมราโชวาทสร�างค�านิยม MOPH

  
ที่มา : บอรดนิทรรศการถวายความอาลัย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สํานักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข

M  
“…ในการดําเนินชีวิตของเรา  เราต�องข�มใจไม�กระทําสิ่งใดๆ 

ที่เรารู�สึกด�วยใจจริงว�าชั่ว ว�าเสื่อม เราต�องฝ�น
ต�องต�านความคิด และความประพฤติทุกอย�างที่รู�สึกว�า

ขัดกับธรรมะ เราต�องกล�าและบากบั่นที่จะกระทํา
สิ่งที่เราทราบว�าเป�นความดี เป�นความถูกต�องและเป�นธรรม  
ถ�าเราร�วมกันทําเช�นนี้ให� ได�จริงๆ ให�ผลของความดีบังเกิด

มามากๆ ขึ้น ก็จะช�วยคํ้าจุนส�วนรวมไว�มิให�เสื่อมลงไป  
และจะช�วยให�ฟ��นคืนดีขึ้นได�เป�นลําดับ…”

O 
“…การพยายามศึกษาวิทยาการและเทคโนโลยี

อันก�าวหน�าทุกสาขาจากทั่วโลก แล�วเลือกสรรส�วนที่สําคัญ
เป�นประโยชน� นํามาปรับปรุงใช�ให�พอดี พอเหมาะกับสภาพ
และฐานะของประเทศของเรา เพื่อช�วยให�ประเทศของเรา
สามารถนําเทคโนโลยีอันทันสมัยมาใช�พัฒนางานต�างๆ

ได�อย�างมีประสิทธิภาพและไม�สิ้นเปลือง…”

P 
“…ฉันต�องการให�หมอช�วยไปดูแลบําบัดทุกข�

ให�แก�นักเรียนและประชาชนที่อยู�ในท�องถิ่นกันดาร
ห�างไกลหมอ และจะออกค�าใช�จ�ายให�ทั้งหมดตามความจําเป�น

โดยให�จัดหน�วยเคลื่อนที่ไปโดยรถยนต�และตระเวนไปตาม
ถนนหนทาง ตามหมู�บ�านที่อยู�ห�างไกลชนบท…”

H 
“…ในวงสังคมนั้นเล�า ท�านจะต�องรักษามารยาทอันดีงาม 

สําหรับสุภาพชน รู�จักสัมมาคารวะ ไม�แข็งกระด�าง 
มีความอ�อนโยนแต�ไม�อ�อนแอ พร�อมจะเสียสละ

ประโยชน�ส�วนตนเพื่อส�วนรวม…”

ขอเชิญชวนเข�าร�วมโครงการบรรพชาอุปสมบท  ๘๙  รูป 
ถวายเป�นพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ณ วัดบวรนิเวศวิหาร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 



สร�างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม
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  นายดอกดิน ขาราชการ มีหนาท่ีเบิก-ถอนเงินจากบัญชีเงินฝากธนาคาร ซ่ึงเปน
 บัญชีเงินโครงการไขเลือดออก เพ่ือใชจายเปนคาตอบแทนอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)         
 ในการสํารวจลูกน้ํายุงลาย คาตอบแทนเจาหนาท่ีในการควบคุมโรคไขเลือดออกท่ีบานกรณี
 ท่ีมีผูปวยเปนรายบุคคล และคาจัดทําประชาคมในหมูบานเพ่ือใหความรูแกประชาชน
 และระดมความคิดของประชาชนรวมกันวิเคราะหในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  
เมื่อป ๒๕๕๐ นายดอกดินไดเบิกเงินเพื่อดําเนินการตามโครงการดังกลาวไปจํานวน ๑๒ ครั้ง รวมเปนเงิน
๙๐๐,๐๐๐ บาท แตนายดอกดินนําเงินไปจายเปนคาตอบแทนใหกับอาสาสมัครสาธารณสุขและสถานี
อนามัย รวมเปนเงิน ๘๔,๐๐๐ บาท สวนที่เหลือนั้นไมไดนําไปใชจายในการดําเนินงานปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกแตอยางใด ตอมาไดนําเงินมาคืนจํานวนหน่ึง แตยังคงเหลือเงินท่ียังไมไดสงคืนใหกับ
ทางราชการอีกจํานวน ๕๘๐,๐๐๐ บาท  พฤติการณของนายดอกดิน ดังกลาว เปนการกระทําผิดวินัย
อยางรายแรงฐานทุจริตตอหนาที่ราชการ ฐานปฏิบัติหนาที่ราชการโดยจงใจไมปฏิบัติตามกฎหมาย
ระเบียบของทํางานราชการ อันเปนเหตุใหเกิดความเสียหายแกทางราชการอยางรายแรงและฐานประพฤติชั่ว
อยางรายแรง ตามมาตรา ๘๒ วรรคสาม มาตรา ๘๕ วรรคสอง และมาตรา ๙๘ วรรคสอง แหงพระราชบัญญัติ
ระเบียบขาราชการพลเรือน พ.ศ.๒๕๓๕ ประกอบมาตรา ๑๓๓ วรรคหนึ่ง แหงพระราชบัญญัติ
ระเบียบขาราชการพลเรือน พ.ศ.๒๕๕๑ ลงโทษไลออกจากราชการ

ที่มา :  จุลสารขาววินัยและคุณธรรมกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่ ๑๑ ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๙

  นางจําปา ขาราชการตําแหนงเจาพนักงานการเงินและบัญชี ไดจัดทํารายงาน
    การจายเงินใหแกเจาหน้ีในโปรแกรมบัญชีเกณฑคงคางรายการจํานวน ๒๖ รายการ 
 และดําเนินการขออนุมัติเบิกจายเงินใหแกเจาหน้ีและไดรับอนุมัติใหจายเงินแลวแตไมนําเงิน
    ไปชําระหนี้ตามที่ไดรับอนุมัติทั้งหมดและเก็บเงินบางสวน นอกจากนี้ยังรับคืนเงินยืมและออก
ใบเสร็จรับเงินใหแกเจาหนาท่ีผู ยืมแลวไมนําเงินไปบันทึกบัญชีและไมนําสงเงินใหกับราชการ 
ตามระเบียบ รวมเงินที่นางจําปาทุจริตยักยอกเงินของทางราชการทั้งสิ้นจํานวน ๑๐๘,๐๐๐ บาท          
นางจําปาใหการรับสารภาพวาตนกระทําการดังกลาวจริง ตอมาไดนําเงินมาคืนใหกับทางราชการ
จนครบถวนแลว เนื่องจากพฤติการณของนางจําปา เปนการกระทําความผิดอาญาจึงไดแจงความ
รองทุกขเพื่อใหดําเนินคดีอาญาแกนางจําปา พฤติการณของนางจําปาดังกลาว เปนการกระทําผิดวินัย
อยางรายแรงฐานปฏิบัติหนาที่ราชการโดยทุจริต ฐานกระทําการอันไดชื่อวาเปนผูประพฤติชั่วอยางรายแรง 
และฐานไมปฏิบัติหนาที่ราชการดวยความซื่อสัตยสุจริต ฐานไมปฏิบัติหนาที่ราชการใหเปนไปตาม
กฎหมายกฎระเบียบของทางราชการ ฐานรายงานเท็จตอผูบังคับบัญชา อันเปนเหตุใหเสียหาย
แกราชการอยางรายแรง ตามมาตรา ๘๕ (๑) (๔) (๗) แหงพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน 
พ.ศ.๒๕๕๑ ลงโทษไลออกจากราชการ

 
 
 
 
 
เมื่อป ๒๕
๙
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สารสัมพันธ แก

การเจริญภาวนา
 การทําสมาธิแบบสมถะภาวนา คือ การกําหนดใจใหนิ่งกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยูเปนอารมณเดียว ไมวาจะใชวิธีใดก็ตาม
ขอใหเพียงแตใจอยูนิ่ง ไมวอกแวกก็คือเปนสมาธิ โดยมีลําดับขั้นตอนงายๆ ดังตอไปนี้

ก่อนปฏิบัติสมาธิ ควรถามร่างกายตนเองอยู่เสมอว่า “พร้อมหรือไม่?”
 สภาวะรางกายของผูท่ีฝกปฏิบัติน้ันเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก บางทีเราไปอยูในสถานท่ีท่ีพรอมแลว ครูบาอาจารยผูคอย
จะใหคําแนะนําก็พรอมแตกลับลืมไปวาสภาพรางกายของตนเองนั้นพรอมหรือไม เร่ืองน้ีเปนเร่ืองท่ีตองดูกันละเอียดมาก
ยิ่งขึ้น ขนาดที่วา ถาผมยาวเกินไปก็ตองตัดผม เล็บยาวก็ตองตัดเล็บ ยังไมไดอาบนํ้าก็ตองอาบใหเรียบรอย ปวดทองก็ตอง
ไปถายใหสุดกอนหรือแมแตเจ็บปวยก็ตองรักษาใหหายกอน 
 การฝกปฏิบัติเรามักมองขามความพรอมเหลาน้ีไป บางคนก็เจ็บ บางคนปวด บางคนก็มีไข บางคนก็ลมเจ็บ
แทบเปนแทบตายก็พยายามฝนใจไปปฏิบัติ ครูบาอาจารยอยาง หลวงปูจรัญ ฐิตตธัมโม แหงวัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี 
ทานแนะนําใหคนเราเห็นความสําคัญของรางกายเสมอวา
 ใครท่ีปวดหัวตัวรอน เครียดเพราะทะเลาะกับสามีภรรยา ทานจะหามไมใหปฏิบัติเลยเหมือนกับการตองเคลียร
พื้นที่กอนจึงจะเอารถมาจอดได ถากายและจิตยังไมพรอมคือยังไมสงบก็อยาเพิ่งทําเพราะเสียเวลาเปลา ตองรักษาเยียวยา
กันใหถึงพรอมเสียกอน ถามตัวเองอยูบอยๆ วา สบายตัวหรือยัง จัดการเรื่องยุงยากทั้งกายและใจเรียบรอยแลวหรือไม 
รักษาอาการเจ็บไขไดปวย มึนงง ทั้งหลายใหบรรเทาเบาบางเสียกอน และอยาใหการฝกตองไปบังคับกายจนตองฝนทน
เพราะยิ่งทํายิ่งแย และมีสิทธิ์จะปวยไดทุกเมื่อ

วิธีการตามสังเกตอารมณ์ คือ การตามประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ของตนเอง
   ๑. เวลาท่ีเราไดเห็นอะไร ก็ใหเพียงสังเกตวาเรารูสึกอยางไร ชอบ ไมชอบ หรือเฉยๆ แตอยาเพ่ิงไปยึดเอาถือเอา 
  ในส่ิงน้ัน
   ๒. เมื่อหูไดยินเสียง ใหสังเกตความรูสึกวาไดยินแลวเปนอยางไร หนวกหู รําคาญ หรือ ไพเราะ
   ๓. เมื่อจมูกไดกลิ่นใหสังเกตวาตนเองรูสึกอยางไร ร่ืนรมยกับกล่ิน เหม็นหรือหอม รําคาญ หรือแชมช่ืนใหรับรูเทาน้ัน
   ๔. เมื่อลิ้นไดชิมรสชาติใดๆ ก็ใหสังเกตวาลิ้นรับรูรสอะไร เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ขม ฯลฯ
   ๕. เมื่อกายไดจับตองสัมผัสสิ่งใด ก็ใหสังเกตวารูสึกอยางไรนุมละมุนนาที่จะทะนุถนอม หยาบกราน แข็งออน 
  สังเกตเฉยๆ
   ๖. เมื่อใจมีเรื่องใดเขามากระทบหรือเมื่อนึกถึงเรื่องอะไรอยูใหสังเกตวาตนเองรูสึกอยางไร?

หากลองมาแบ่งกองความรู้สึกต่างๆ ทุกอย่างก็จะถูกแบ่งออกเป็น ๓ กองคือ
   ๑. รูสึกสุข คือ ยินดีพอใจ ชื่นชม สนุก นุม หอม ไพเราะ ฯลฯ
   ๒. รูสึกทุกข คือ หงุดหงิด ขัดใจ วาวุน กังวล รําคาญ
   ๓. ความรูสึกกลางๆ คือ ไมบวกไมลบ เฉยๆ

  ไมวาความรูสึกของเราจะเปนอยางไร เขาขายขอไหนก็ใหตามรูเฉยๆ ไมตองไปจัดการความรูสึกน้ัน แครูเฉยๆ ไมนาน
ความรูสึกตางๆ เหลานั้นก็จะจางคลายไปเองเหมือนไอนํ้าที่เกิดขึ้นแลวก็ระเหยไปการฝกจิตดวยวิธีนี้เปนแงมุมหนึ่ง
ในการฝกเจริญปญญา ตามดูตามรูทุกเรื่องที่คิด ทุกกิจการที่ทํา ทุกคําพูดที่พูด ทุกอิริยาบถที่กําลังเคลื่อนไหว เพียงใช
การสังเกตที่มีปญญาประกอบ อยาใหตึงใหหยอนดานใดดานหนึ่งจนเกินไป ตามดูใหรูอยางธรรมชาติ ก็จะสงผลใหตนเอง
สามารถปรับตัวใหเขากับธรรมชาติไดงายขึ้นดวย หากไมเชนนั้นก็จะกลายเปนคนสุดโตง ขวางโลก ไมรูจักกาลเทศะ 
คนกําลังคุยกันสบายๆ แตเรากลับพูดใหเครงเครียด เพงดูทุกอยางใหสุดกูตึงไปหมด อยางนี้ ก็จะมีปญหา

ที่มา: จากหนังสือเรื่อง สรางบุญบารมีอานิสงสสูง ไมเสียเงินแมแตสลึงเดียว โดย จิตตวชิระ

ทําจิตให้นิ่ง ทําจิตให้ว่าง 
            เป็นมหาบุญอันยิ่งใหญ่ที่สุด..
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ยศย่อมเจริญแก่ผู้มีความหมั่น มีสติ 
มีการงานสะอาด ใคร่ครวญแล้วทํา ระวังดีแล้ว 
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