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เร่ืองเดนในฉบับ

 สวัสดคีะ กัลยาณมติรทุกทาน หากกลาวถึงวันที่มีความสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนาแลว วันมาฆบูชา
นับเปนวันสําคัญวันหนึ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏโิมกข คําวา มาฆบูชา มาจากภาษาบาลวีา
มาฆปูรณมปีูชา  แปลเปนภาษาไทยวา การบูชาในวันเพ็ญเดอืนสาม ซึ่งถือเปนวันที่พระพุทธเจาทรงวางหลักธรรม
สําคัญของพระพุทธศาสนา ประกอบดวย การทําความด ีละเวนความช่ัว และทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซึ่งในปนี้ตรงกับ
วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐  

 หากพูดถึงเดือนกุมภาพันธหลายทาน อาจใหคํานิยามเดือนนี้วาเปน “เดอืนแหงความรัก” คําวารักนั้น
มีหลากหลายรูปแบบ อาจนํามาซึ่งความสุข และความทุกขประสมรวมกัน มีสุขก็ยอมมีทุกข นับวาเปนสัจธรรม
ของโลก และในสารสัมพันธฉบับนี้เราจึงไดรวบรวมเรื่องราวดีๆ  เพื่อบอกกลาวเรื่องราวความรักไวสําหรับผูอาน
ทุกทาน

 จากการนําเสนอบทความเรื่อง “ลูกพอ” จดหมายในหลวงถึงสมเด็จพระเทพฯ หนาที่ ๓ ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ 
กองบรรณาธกิารไดรับการแนะนําจากผูอานใหตรวจสอบขอเท็จจรงิ เนื่องจาก บทความดังกลาวไมใชพระราชหัตถเลขา
จากในหลวงถงึสมเด็จพระเทพฯ จากการคนหา http://www.skynews.thaimom_net  พบวา บทความนี้เปนบทความ
สวนหนึ่งจากหนังสอื “บันทกึของลูกรัก บันทกึนี้มอบแดลูกหญงิ” จัดทําโดยธรรมสภา ผูเขียนบทความนี้     
ใชนามปากกา “ว.แหวน” ซึ่งสมเด็จพระเทพฯ ไมเคยใชนามปากกานี้ กองบรรณาธิการตองขออภัยมา ณ ที่นี้ 
และขอบคุณในการแนะนําเพื่อชวยใหการเขาถงึแหลงขอมูลอยางระมัดระวัง และรอบคอบมากยิ่งขึ้น

 ในนามของกองบรรณาธิการ แกวกัลยาสิกขาลัย ขอขอบพระคุณสําหรับทุกคําแนะนํา แลวพบกันใหม
ฉบับหนา สวัสดคีะ

       นางสุกัญญา รอบจังหวัด
        รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการแกวกัลยาสิกขาลัย

ทั ก ท า ย บ อ ก ก ล� า ว

พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว รัชกาลที่ ๑๐ ทรงพระราชทานคําอวยพรป�ใหม�  ๒   /  วันมาฆบูชา ๓   
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สร�างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม ๗  / บวชแล�วได�อะไร…รําพึงจุติจากลา  ๘
เรื่องขําขันของในหลวง  ๙   /  การเจริญสติ – สมาธิในชีวิตประจําวัน  ๑๐  /  พุทธศาสนสุภาษิต  ๑๒
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 ในปใหมน้ี ขอใหชาวไทยทุกคนต้ังใจใหแนวแนท่ีจะรักษาคุณสมบัติน้ีใหเหนียวแนน 
และทําความคิดจิตใจใหแจมใสดวยปญญาที่กระจาง พิจารณาทุกสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง
โดยปราศจากอคติ ใหมีความมุงมั่นมีกําลังใจในอันที่จะรวมกันปฏิบัติสรรพกิจนอยใหญ  
ในภาระหนาท่ีตามแนวพระบรมราโชบายท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช- 
บรมนาถบพิตร ไดพระราชทานไวใหงานทุกอยางสําเร็จผลเปนความดีความเจริญทั้งแกตนเอง
แกสวนรวมและประเทศชาติ เปนการรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ
 ในการน้ี ขาพเจาขอปฏิบัติหนาท่ีรวมกับประชาชนชาวไทยโดยเต็มกําลังความสามารถ
เพื่อสืบสานพระราชปณิธานเชนกัน ขออานุภาพแหงคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
อันเปนที่เคารพเลื่อมใสของชาวไทย อีกทั้งพระบารมีแหงสมเด็จพระมหากษัตริยไทยในอดีต 
มีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร เปนอาทิ จงคุมครอง
รักษาทานทุกคนใหปราศจากทุกข ปราศจากภัย ใหมีความสุขกายสุขใจ และประสบแตสิ่ง
ที่พึงปรารถนาตลอดศกหนานี้โดยทั่วกัน

      ท่ีมา: ขาวในพระราชสํานักมติชนออนไลน

      วันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๙
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วันมาฆบูชา
ตรงกับวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๓

 

ความเปนมาและความสําคัญของวันมาฆบูชา

 วันมาฆบูชา เปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน ตรงกับวันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ คําวา มาฆบูชา               
มาจากภาษาบาลีวา มาฆปูรณมีปูชา แปลเปนภาษาไทยวา  การบูชาในวันเพ็ญเดือนสาม ซ่ึงตรงกับวันข้ึน ๑๕ ค่ําเดือน ๓ ของทุกป
แตถาปใดมีอธิกมาส (เดือนแปดสองหน) ปนั้นก็จะเลื่อนไปเปนวันเพ็ญเดือน ๔ แทน
 วันมาฆบูชา ถือเปนวันท่ีพระพุทธศาสนาไดวางรากฐานอยางม่ันคง เน่ืองจากเปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข
ซึ่งเปนหลักการทางพระพุทธศาสนาแกภิกษุสงฆเมื่อครั้งประทับจําพรรษาที่ วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห แควนมคธ ในวันนั้นไดมี
เหตุการณอัศจรรยเกิดขึ้น โดยสามารถเรียกไดวาเปนวันจาตุรงคสันนิบาต แปลวา การประชุมพรอมดวยองค ๔ ประกอบดวย
 ๑. ภิกษุสงฆ จํานวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย
 ๒. ภิกษุสงฆเหลาน้ันลวนเปนพระอรหันตและเปนพระอรหันตขีณาสพท่ีไดอภิญญา ๖ ไดแก (๑) อิทธิวิธิแสดงฤทธ์ิ (๒) ทิพพโสตหูทิพย  
  (๓) เจโตปริยญาณ อานใจคนอ่ืนได (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติได (๕) ทิพพจักษุตาทิพย (๖) อาสาวักขยญาณ 
  ส้ินอาสวะกิเลส
 ๓. ภิกษุสงฆเหลาน้ันลวนแลวแตเปนเอหิภิกขุ (พระพุทธเจาทรงบวชให)
 ๔. วันน้ันเปนวันท่ีพระจันทรเสวยมาฆฤกษ (วันเพ็ญเดือนสาม)

 โอวาทปาฏิโมกข เปนหลักคําสอนที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา กลาวถึง จุดหมาย หลักการ และวิธีการ ของพระพุทธศาสนา
ไวอยางครบถวนโดย 
 ๑. จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน (นิพฺพานํปรมํวทนฺติ พุทฺธา)
 ๒. หลักการของพระพุทธศาสนา คือ ตองมีความอดทนในการฝกตนเอง เพ่ือบรรลุจุดหมาย (ขนฺติ ปรมํตโปตีติกฺขา) 
  ตองประกอบดวย
  - ไมทําความช่ัวโดยประการท้ังปวง ท้ังทางกาย วาจา และใจ (สพฺพปาปสฺสอรกณํ)
  - ทําความดีท้ังทางกาย วาจา และใจ (กุสลสฺสูปสมฺปทา) การไมทําความช่ัวน้ัน จะเรียกวา เปนคนดียังไมได การเปนคนดี 
   จะตองทําความดี ท้ังทางกาย วาจา ใจ มิฉะน้ันแลว คนปญญาออน คนเปนอัมพาต เปนตน ก็จะเปนคนดีไปหมด
  - การชําระจิตใจใหสะอาด ผองใส สงบ (สจิตฺตปริโยทปนํ)
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 ๓. วิธีการท่ีจะบรรลุจุดหมาย คือ ตองฝกฝนตนแบบตอเน่ือง ใหเกิดมรรคสามัคคี คือ อริยมรรคมีองค ๘ รวมพลังกัน 
เหมือนเชือก ๘ เกลียว หรือใหมี ศีล สมาธิ และปญญา รวมพลังกัน เหมือนเชือก ๓ เกลียว พัฒนากาย วาจา ใจ ใหพูดดี ทําดี คิดดี 
ไมตกอยูในอํานาจแหงกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ ราคะ โทสะ โมหะ ไมตกอยูในอํานาจแหงกิเลส ตัณหา หรือความใคร 
ความอยากมี อยากเปน แบบมืดบอด ความไมอยากมี ไมอยากเปน ที่มันเปนไปไมได เชน ไมอยากเปนคนเส่ือมลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
เปนตน โดยอาศัยวิธีการ คือ
 - ฝกวาจา ระวังเสมอ มิใหกลาวคําเท็จ คําหยาบ คําสอเสียด คําเพอเจอ (อนูปวาโท)
 - ฝกกาย ระวังเสมอมิใหมีการฆา ทําลายชีวิต ตลอดจนถึงการเบียดเบียนทางกาย (อนูปฆาโต)
 - ละเวนขอท่ีพระพุทธเจาไดตรัสหามไว และทําตามขอท่ีพระพุทธองคอนุญาต (ปาฎิโมกฺเข จ สํวโร)
 - รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร ตลอดจน รูจักประมาณในการใชสอยปจจัย ๔ (มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺสมึ) 
 - ฝกตนอยางจริงจัง ในท่ีท่ีสงัดจากส่ิงรบกวน (ปนฺตนฺ จ สยนาสนํ)
 - ภาวนาอยูเสมอ คือ พัฒนาตนเองใหพนจากอํานาจของกิเลส ตัณหา การภาวนา หมายถึง การใชท้ังสมาธิ และวิปสสนา 
แกปญหา หรือจัดการกับกิเลส (อธิจิตฺเต จ อาโยโค) เปนการตรวจสอบตัวเองอยูเสมอ มิใหจิตใจเศราหมอง ใหจิตใจผองใสอยูเสมอ            
(สจิตฺตปริโยทปนํ)
 จุดหมาย หลักการ และวิธีการ ท่ีพระพุทธเจาไดประกาศไวจะเปนไปดวยดี และบรรลุวัตถุประสงคท่ีพระพุทธเจาทรงมุงหมาย
ไวน้ัน พระองคไดยํ้าเตือนไววา จะตองปฏิบัติตนใหเปนอยางบรรพชิต และเปนอยางสมณะ คือ เวนจากความช่ัวทุกประการ 
และเปนผูปฏิบัติตัวเปนแบบอยางเพื่อระงับบาปอกุศล ไดแก ผูปฏิบัติธรรม เพื่อเปนอริยบุคคล ทั้งไมเบียดเบียนและไมกอใหเกิด
ความเดือดรอนแกคนที่ประพฤติดี ปฏิบัติชอบทั้งหลาย (น หิปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณโหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต)

การปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชนเน่ืองในวันมาฆบูชา

 วันมาฆบูชาซ่ึงถือเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ในฐานะของพุทธศาสนิกชนสามารถรวมกิจกรรมทางศาสนาดวยการทําบุญใหทาน 
ถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสามเณรในชวงเชาหรือชวงเพล การบริจาคทรัพยชวยเหลือเกื้อกูลผูยากไรและการบําเพ็ญสาธารณกุศล
การเจริญจิตตภาวนา บําเพ็ญภาวนาดวยการไหวพระสวดมนตและปฏิบัติสมาธิ วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ รวมถึง การรวมกิจกรรม
เวียนเทียน บูชาพระรัตนตรัยดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา และการรักษาศีล สํารวมระวังกาย วาจา ใจ ดวยการรักษาศีล ๕ หรือศีล ๘ 
เพื่อเปนการรําลึกถึงการประกาศหัวใจของพระพุทธศาสนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาจนถึงปจจุบัน

ที่มา : มณี พยอมยงค. ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย.พิมพครั้งที่ ๕ ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม, 
            มาฆบูชา กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๕

บทความทางพระพุทธศาสนา

ÇÑ¹áË‹§¤ÇÒÁÃÑ¡
ã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

 เม่ือกลาวถึงวันแหงความรัก หลายทานมักจะนึกถึงวันวาเลนไทน ซ่ึงเปนวันแหงความรักของวัยรุน หรือความรักของหนุมสาว
ในการมอบความรักใหแกกันดวยความเสนหา ดวยการมอบดอกกุหลาบ ช็อคโกแลต หรือของขวัญอันเปนที่พึงพอใจตอคูรักของตน 
แตความรักที่จะมอบใหแกกันและกันนั้น สามารถมอบใหไดในทุกๆ วันไมเพียงแตเฉพาะในวันแหงความรักเทานั้น เนื่องจาก ความรัก 
มีหลากหลายรูปแบบไมเพียงแตเปนความรักในลักษณะที่เกิดขึ้นจากความเสนหาเทานั้น แตความรักในทางพระพุทธศาสนาเปนความรัก
ที่มีความแตกตางจากความรักที่คนทั่วไปรูจัก เนื่องจากความรักในทางพระพุทธศาสนาเปนความรักที่ประกอบดวยหลักธรรมที่สําคัญ 
 วันแหงความรักในพระพุทธศาสนาหลายทานเม่ือไดยินคํากลาวน้ี อาจจะเกิดขอสงสัยข้ึนภายในใจวา ในศาสนาพุทธของเรา
มีวันแหงความรักดวยหรือ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาวันแหงความรักที่แทจริง สามารถเปรียบไดกับวันมาฆบูชาที่มีความสําคัญ
ในประเด็นที่พระพุทธเจาไดแสดงโอวาทปาฏิโมกข ที่ถือวาเปนการวางรากฐานประกาศหลักธรรมไวใหกับพุทธศาสนิกชนคนรุนหลัง
ไดนํามาศึกษาปฏิบัติ วาดวยเรื่องของหลักการของพระพุทธศาสนา คือ ละชั่ว ทําดี (ทั้งกาย วาจา ใจ) ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส 
เปนคําสอนที่เปนไปเพื่อปองกัน แกปญหาตางๆ จนนําไปสูความหลุดพน จากหลักการนี้จึงเปนสิ่งที่สะทอนถึงความปรารถนา
ของพระพุทธองค ที่มุงใหมนุษยชาติไดพนทุกข ซึ่งถือเปนความรักที่แทจริง
 นอกจากน้ี ความรักในพระพุทธศาสนายังเปนความรักท่ีประกอบดวยหลักธรรมท่ีสอนใหมนุษยมีความรักในการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เปนความรักที่บริสุทธิ์ปราศจากเงื่อนไข ไมหวังท่ีจะนําตนเองเปนศูนยกลาง
หรือการสนองความตองการของตนเองเปนหลัก แตกลับมุงใหประพฤติตนเพื่อใหผูอื่นพนทุกขจากการที่ตองมีชีวิตอยูรวมกันในสังคม
และใหเราเปนที่พึ่งของผูอื่นตามหลักของ พรหมวิหาร ๔ ซึ่งประกอบดวย        
 ๑. เมตตา คือ ความรักที่เกิดจากการมองแงดี ปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข แมจะไมใชมิตรของตนเอง
 ๒. กรุณา คือ การชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกัน ขณะท่ีมีความทุกข ดวยความปรารถนาใหเขาพนทุกขท่ีเขาประสบอยู 
  ท้ังทางกายและทางใจ
 ๓. มุทิตา คือ การยินดีตอผูอื่นเมื่อทําความดี ประสบความสําเร็จ ปราศจากความอิจฉาริษยา
 ๔. อุเบกขา คือ การปลอยวาง เม่ือเกิดความรักตอกันแลวตองปลอยวางและพึงระลึกอยูเสมอวา คนเราทําดียอมไดดี 
  ทําช่ัวยอมรับผลแหงความช่ัว ไมควรดีใจหรือเสียใจหรือซ้ําเติม ควรใหโอกาสไดปรับปรุงตนใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม

 แมวาจะเปนวันแหงความรักของตะวันตกอยางวันวาเลนไทน หรือจะเปนวันมาฆบูชาซ่ีงถือเปนวันแหงความรักในพระพุทธศาสนา 
หากเราสามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับความรักไดอยางถูกตองก็จะสามารถมอบความรักใหแกกันและกันไดในทุกๆ วัน
    

ที่มา :   กองเกียรติ พุทธรักษขิต วันแหงความรักในพระพุทธศาสนา 
 ผูจัดการออนไลน ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๖ั ั   ั

 โครงการบรรพชาอุปสมบท ๘๙ รูป ถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช ณ วัดบวรนิเวศวิหาร
(๑) ซอมขานนาค วันที่ ๒๕ – ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๙ (๒)-(๓) มอบผาไตรแกนาคและบรรพชาอุปสมบท วันท่ี ๑๕– ๑๖ มกราคม ๒๕๖๐ 
(๔)-(๕) ทําบุญตักบาตรและเลี้ยงเพลพระภิกษุสงฆใหม ณ กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๐ โดยมี ศ.นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธาน  (๖) ปฏิบัติธรรม ณ วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร วันที่ ๒๓ - ๒๙ มกราคม ๒๕๖๐  
(๗) การเจริญจิตภาวนาปลงธรรมสังเวชพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช ณ พระท่ีนั่งดุสิตมหาปราสาทในพระบรม-
มหาราชวัง วันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๖๐ (๘) ลาสิกขา ณ วัดบวรนิเวศวิหาร วันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๐

 (๑) ซอมขานนาค   (๒) มอบผาไตร   (๓) บรรพชาอุปสมบท   (๔) เล้ียงพระเพลทําบุญตักบาตร

 (๕) ทําบุญตักบาตร   (๖) การปฏิบัติธรรม ณ วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร   (๗) การเจริญจิตภาวนาปลงธรรมวังเวช              (๘) ลาสิกขา 

 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขรวมใจ “ทําดีที่สุด 
ถวายเปนพระราชกุศล” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
ณ วัดบางไผ ระหวางวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน - ๑ ธันวาคม ๒๕๕๙                 
โดยนายแพทยโสภณ เมฆธน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปนประธาน        
ในพิธีเปดโครงการฯ

โ ั ั ใ “ ํ ี ี่

 โครงการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุข “ขับเคลื่อนโรงพยาบาลคุณธรรมเพื่อเฉลิมพระเกียรติ” ปงบประมาณ ๒๕๖๐ 
เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร โดยนายแพทยโสภณ เมฆธน                        
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานเปดโครงการฯ



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๗

 นางคํากอง ขาราชการ มีหนาท่ีรับผิดชอบทางดาน
การเงิน ของ รพ.สต. เมื่อนางคํากอง ไดรับเงินโอนราชการมาแลว
แตก็ไมไดบันทึกลงในบัญชีทางการเงิน เมื่อมีการนําเงินฝากธนาคาร
ก็ไมบันทึกลงในบัญชีทางการเงิน นอกจากนี้นางคํากองยังไดลงบันทึก
ในบัญชีการเงินวาไดนําเงินราชการฝากเขาบัญชีธนาคาร แตความจริง
กลับไมปรากฏวามีรายการฝากเงินในสมุดบัญชีธนาคาร รวมทั้งไดทําการ

ถอนเงินจากบัญชีธนาคารโดยไมมีหลักฐานการขออนุมัติใชจายในงานราชการและไมบันทึกลงในบัญชีทางการเงิน 
โดยนางคํากองไดกระทําการดังกลาวจํานวนหลายครั้ง ตอมาเมื่อนางคํากองยายไปที่ รพ.สต. แหงใหมและมีหนาที่
รับผิดชอบปฏิบัติงานดานการเงิน  นางคํากองก็ทําการปลอมลายมือช่ือของผูมีอํานาจลงนามเบิกถอนเงินของ รพ.สต. 
ถอนเงินราชการไปอีกจํานวนหลายครั้ง และไดนําเงินทั้งหมดไปใชประโยชนสวนตัว รวมเงินราชการของหนวยงาน
ทั้งสองแหงที่ขาดบัญชีซึ่งเกิดจากการทุจริตของนางคํากองจํานวน ๖๐๐,๐๐๐ บาท ทั้งนี้ นางคํากองไดใหการ
รับวาตนไดกระทําการดังกลาวจริงและยังไมไดมีการชดใชคืนใหกับทางราชการแตอยางใด พฤติการณของนางคํากอง
ดังกลาวเปนการกระทําผิดวินัยอยางรายแรงฐานปฏิบัติหนาท่ีราชการโดยทุจริตและฐานกระทําการอันไดช่ือวา
เปนผูประพฤติชั่วอยางรายแรง ตามมาตรา ๘๕ (๑) และมาตรา ๘๕ (๔) แหงพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการ
พลเรือน พ.ศ.๒๕๕๑

ที่มา : จุลสารขาววินัยและคุณธรรม กระทรวงสาธารณสุข
ฉบับที่ ๑  ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๙

เอาไปทั้งสองที่

ไปหลายร�อยวัน
สร�างเสริมวินัยและระบบคุณธรรม

 นายทศพล ขาราชการไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีในการเรียกเก็บเงิน
จากผูปวยที่มารับบริการ และออกใบเสร็จรับเงินมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองหลายประการ
คือ ขาดราชการโดยไมไดรับอนุญาตการลาในแตละเดือนเปนเวลาหลายวัน
โดยไมติดตอกันในชวงเวลาทั้งหมดจํานวน ๑๖ เดือน รวมขาดราชการ
ทั้งหมด ๑๑๗ วัน และไดมาลงชื่อปฏิบัติงานในบัญชีลงเวลา
การปฏิบัติราชการหลังจากเวลา ๐๘.๓๐ น. (มาสาย) ในแตละเดือน
จํานวนหลายวัน ในชวงเวลาทั้งหมดจํานวน ๑๒ เดือน รวมวัน
ที่มาทํางานสายทั้งหมด ๓๕ วัน นอกจากนี้เมื่อมาปฏิบัติงาน
แลวยังไดออกไปกอนเวลาพักเที่ยง คือ ๑๒.๐๐ น. หรือกลับบาน
กอนเวลา ๑๖.๓๐ น. อีกทั้งในการปฏิบัติงานก็ไมเรียบรอย 
มีความผิดพลาดบอยครั้ง เชน ทําใบแจงยอดจายเงินเดือน
ของเจาหนาที่จํานวนหลายรายผิดพลาดและไมถูกตองเปนประจํา 
พฤติการณของนายทศพล ดังกลาว เปนการกระทําผิดวินัยอยางไมรายแรง
ฐานไมปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของทางราชการ ฐานไมปฏิบัติหนาที่ราชการใหเกิดผลดีหรือความกาวหนาแกราชการ
ดวยความตั้งใจอุตสาหะ เอาใจใสรักษาผลประโยชนแกทางราชการ และฐานละทิ้งหนาที่ราชการ ตามมาตรา ๘๒(๑) 
มาตรา ๘๒(๓) มาตรา ๘๒(๕) และมาตรา ๘๔ แหงพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน พ.ศ.๒๕๕๑ ลงโทษ
ลดเงินเดือนในอัตรารอยละ ๔ ของเงินเดือนที่ไดรับ
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 อรุณรุ่งของ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๐ กอนอาตมาจะลาจากเพศบรรพชิตเชาน้ี อาตมาต่ืนกอนเวลาปกติมาทักทายตนเอง
และสภาพการณยามน้ันทามกลางทองฟาท่ีมืดมิดระยิบระยับไดดวยแสงดาราประดุจห่ิงหอยบนตนลําพูริมนทีกระพริบแสง
ทักทายอาคันตุกะผูมาเยือน จิตอาตมาบัดเดี๋ยวก็หมองเศรา เพราะรูดีวาชีวิตนักบวชกําลังจะจุติจากลาในไมกี่ชั่วโมงขางหนา           
ชางคลายกับตอนเรียนแพทยวันสุดทายที่ทํางานกอนจบยิ่งนัก จากนั้นจิตที่ประภัสสรก็แทรกขึ้นมา เพราะมั่นใจวาไดทําภารกิจ
นักบวชเฉพาะกิจอยางครบถวนสมบูรณยิ่ง
 อาตมาใหกําเนิดบทความน้ีเพ่ือปดบทบาทนักพุทธสิกขาตามเหตุปจจัยท่ีถือกําเนิดมาจากโครงการบวชเพ่ือถวายเปน
พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ดวยการศึกษาเกี่ยวกับพุทธศาสตรทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ
ซึ่งนับเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่เนนพัฒนาจิต สามารถเทียบเคียงไดกับ Mind Fullness Model ในยุคนี้
 อาตมาเขาสูกระบวนการพุทธสิกขาโดยพกพาอดีตชาติของนักการเงินการคลัง นักสันติวิธีมาดวย ไดมีโอกาสทบทวน
แนวคิดการแปลงจิตเปนทุน การขับเคลื่อนงานสุขนิยมทามกลางกระแสทุนนิยมใหกับสาธารณะดวยหลักเศรษฐศาสตรสาธารณสุข 
พบวาสามารถเสริมหนุนการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับธรรมดาและธรรมชาติของสรรพสิ่งที่ลวนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามารถ
ตรึกตรองกระบวนงานใหสรางสุขไดตามสถานการณจริงที่มีก็ไดไมมีก็ได
 อาตมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับสหายธรรมซ่ึงตอไปจะเปนเครือขายการทํางานท่ีใกลชิดกันในประเด็นท่ีทําไมเราจึงบวช 
บวชแลวไดอะไร เราบวชเพ่ือหนีงานมาหายใจท้ิงหรือเปลา พบวาเหมือนชิวหาชิมแกงท่ีแมจะมีความตางในการส่ือส่ิงท่ีไดรับ           
แตลวนไปในทิศทางเดียวกัน ลวนรูสึกวาสามารถบรรลุวัตถุประสงคของโครงการทั้งสามประการเปนเบื้องตนและตอไปในผลกระทบ
ที่การขับเคลื่อนงานสุขสาธารณะใหประชาชนแบบรูเทาทันธรรมชาติ
 เสียงหยาดน้ําคางรวงพรูกระทบใบไมท่ีระบัดทักทายประดุจเด็กนอยตีมือกันเพ่ือเปนการทักทาย ในภวังคหวนคิดถึง
มานพนอยนาม กามนิต ยอดรักของวาสิฏฐีที่ถือกําเนิดมาจากปลายปากกาของ คอฟเจลลารูฟ เธอออกบวชดวยขอคําถามเดียวกัน
กับอาตมา มองหาสิ่งที่ดีกวาของชีวิต แตโชครายที่ชีวิตตองดับไปในปลายเขาโคบาโดยยังไมพบสิ่งที่ตองการ ตางจากสงฆหมูนี้
ที่สามารถตามลาฝนจนเจอโดยไมมีการสูญเสียที่เกิดจากการเรียนรูมากนัก
 แววเสียงดุเหวารองท่ีฟงดูเศราและเหงานักประดุจเปนการส่ังลากับภิกษุเย่ียงอาตมาท่ีกําลังจะลาจากสมณเพศเชาน้ี 
และเตือนใหรูวาถึงเวลาครองผากาสาวพัสตรเพ่ือดําเนินกระบวนการภิกขาจารภัตราหารม้ือสุดทายของอาตมาในฐานะบรรพชิต 
ที่เพิ่งปฏิสนธิเมื่อ ๑๕ วันกอนนี้เอง  มาบัดน้ีคําตอบท่ีเกิดจากภิกษุเฒารําพึงในเวลาย่ํารุง ในประเด็นวา บวชแลวไดอะไรก็ปรากฏ
ในบทรําพันกอนจุติกาล อีกไมนานอาตมาก็จะกลาววา สิกขา ปจจัก ขามิ คิหีติ มังธาเรถะ…ลากอนเพศบรรพชิตที่สงบเย็น           
เมื่ออาตมาละเพศนักบวชสูการเปนฆราวาสผูทําหนาที่สรางสุขใหสาธารณะ หวังจะทําไดดีกวาเมื่อครั้งที่เปนฆราวาสที่ยังไมไดบวชเรียน 
เพราะนักบวชหมูนี้มีการพัฒนาตามกระบวนการพุทธศาสตรอยางตั้งใจหาใชหายใจทิ้งไม…

บวชแล้วได้อะไร…รําพึงจุติจากลา
           โดย : นายแพทย์ไพศาส เกื้ออรุณ
         นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด กระบี่
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 เร่ืองเศราท่ีสุดในรอบปน้ี คงหนีไมพนเร่ืองการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชท่ีพสกนิกรชาวไทย
ไมมีวันลืม แตเรื่องที่พระองคทรงทําใหกับประชาชนชาวไทย ยังคงตราตรึงอยูในใจพวกเราไปจนชั่วลูกชั่วหลาน วันนี้ Healthy Awake 
จะพาพวกทานไปพบกับ เรื่องขําขันของในหลวง  เพื่อผอนคลายความทุกขที่ผานมา
 ๑. พระองคเสด็จพระราชดําเนินเย่ียมพสกนิกรทางภาคใต คือจังหวัดนราธิวาส ทางใตนี้มีปญหาเร่ืองดินเปนกรด มีความเค็ม 
พระองคจึงทรงรับสั่งถามกับชาวบานที่มาเฝารับเสด็จวา “ดินหลังบานเปนอยางไร เค็มไหม” ชาวบานก็มองหนากันแลวทําหนางง 
กอนตอบกลับมาวา “ไมเคยชิมซักที” ในหลวงก็รับทรงสั่งกับขาราชบริพารที่ตามเสด็จวา “ชาวบานแถวนี้เขามีอารมณขันกันดีนะ” 
 ๒. มีอยูคร้ังหน่ึงทรงเสด็จไปพระราชทานปริญญาบัตรใหกับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ในระหวางท่ีทรงเปล่ียนในครุย
ทรงสูบมวนพระโอสถแตวาทรงหาที่จุดไมได ทางอธิการบดีซึ่งเฝาอยูก็จุดไฟใหพรอมทูลวา “ถวายพระเพลิงพระเจาขา” ในหลวงทรงชะงัก
กอนจะแยมสรวลนอยๆ กับอธิการบดีวา “เรายังไมตาย ถวายพระเพลิงไมไดหรอก”
 ๓. วันหน่ึงพระองคทานเสด็จเย่ียมเยียนพสกนิกรของทานตามปกติ ท่ีตางจังหวัดก็มีชาวบานมาตอนรับในหลวงมากมาย 
พระองคทานเสด็จพระราชดําเนินมาตามลาดพระบาท ที่แถวหนาก็มีหญิงชราแกคนหนึ่งไดกมลงกราบแทบพระบาทแลวก็เอามือของแก
มาจับพระหัตถของในหลวงแลวก็พูดวา ยายดีใจเหลือเกินที่ไดเจอในหลวง แลวก็พูดวา ยายอยางโนน ยายอยางนี้อีกตั้งมากมาย                 
แตในหลวงก็ทรงเฉยๆ มิไดตรัสรับสั่งตอบวากระไร แตพวกขาราชบริพารก็มองหนากันใหญกลัววาพระองคจะทรงพอพระราชหฤหัย
หรือไม แตพอพวกเราไดยินพระองครับสั่งตอบวากับหญิงชราคนนั้น ก็ทําใหเราถึงกับกลั้นหัวเราะไวไมไหว เพราะพระองคทรงตรัสวา 
“เรียกวายายไดอยางไร อายุออนกวาแมฉันต้ังเยอะ ตองเรียกนาซิถึงจะถูก”
 ๔. เหตุการณเกิดท่ีจังหวัดตาก เม่ือพระเทพทรงเสด็จไปเย่ียมราษฏรตามท่ีตางๆ และไดทรงเสด็จไปเย่ียมประชาชนในตลาดสด 
และถามความเปนอยูกับบรรดาแมคาในตลาด แตก็มาถึงแมคาปลา ซึ่งพระองคทรงตรัสถามวา “ปลาพวกนี้ขายอยางไงจะ” แมคา
ตอบวา “ที่สวรรคตแลวกิโลละ ๔๐ บาท และที่เสด็จไปเสด็จมา กิโลละ ๘๐ บาทจะ”  เหตุการณนี้ทําใหขาราชบริพารท่ีตามเสด็จ
หัวเราะกันทุกคน
 ๕. เคยมีเร่ืองเลาใหฟงวา ในหลวงเสด็จไปในถ่ินทุรกันดารเพ่ือเย่ียมเยียนราษฎร มีอยูคร้ังหน่ึงพระองคทานทรงแจกพระเคร่ือง
ใหกับราษฎรจนหมดแลว ราษฎรผูหนึ่งจึงกราบบังคมทูลขอรับพระราชทานพระเครื่องวา “ขอเดชะ ขอพระหนึ่งองค” ในหลวงทรงตรัสวา 
“ขอเดชะ พระหมดแลว”
 ๖. เม่ือคร้ังทานพระชนมมายุ ๗๒ พรรษา มีการผลิตเหรียญท่ีระลึกออกมาหลายรุน เจาของกิจการนาฬกาย่ีหอหน่ึงไดยื่นเร่ือง
ขออนุญาตนําพระบรมฉายาลักษณของทานมาประดับที่หนาปดนาฬกาเปนรุนพิเศษ ทานทราบเรื่องแลวตรัสกับเจาหนาที่วา “ไปบอก
เคานะ เราไมใชมิกกี้เมาส”
 ๗. คร้ังหน่ึงหลายๆ ปมาแลว พระเจาอยูหัวทรงประชวรนิดหนอยเก่ียวกับพระฉวีมีพระอาการคัน มีหมอโรคผิวหนังคณะหน่ึง
ไปเขาเฝาฯ เพื่อถวายการรักษา คุณหมอเปนผูเชี่ยวชาญทางโรคผิวหนังแตไมไดเชี่ยวชาญทางราชาศัพท ก็กราบบังคมทูลวา “เออ - ทรง… 
อา - ทรงพระคันมานานแลวหรือยังพะยะคะ” พระเจาอยูหัวก็ทรงพระสรวล ตรัสวา “ฉันไมใชผูหญิงนี่ จะทองไดยังไง” แลวคงจะ
ทรงพระกรุณาวาหมอคงจะไมรูราชาศัพททางดานอวัยวะรางกายจริงๆ ก็พระราชทานพระบรมราชานุญาตวา เอาพูดภาษาอังกฤษกันเถอะ 
เปนอันวาก็กราบบังคมทูลซักพระอาการกันเปนภาษาอังกฤษไป

ที่มา : กลุมพิทักษรักษราชันย เรื่องเลาจากในวังและพระราชอารมณขันของในหลวง 
สํานักพิมพธรรมะอินเทรนด ๑๕ มี.ค. ๒๕๕๕ จากสื่ออิเล็กทรอนิกสออนไลน
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สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๑๐

 เม่ืออยูในหองกรรมฐาน ซ่ึงปฏิบัติอยางเดียวตอเน่ืองทําใหจิตสงบเร็ว สติสัมปชัญญะเกิดงาย และการปฏิบัติ
เปนไปไดดี เพราะบรรยากาศเอื้ออํานวย สนับสนุน จูงใจ  ประกอบกับมีครูบาอาจารยใหกําลังใจอยางใกลชิด ดังน้ัน 
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จึงเปนการที่ทานทั้งหลายไดกอบโกย บุญมหากุศล และเพิ่มพูนทักษะการปฏิบัติ              
อยางแนบแนน

 แตเม่ือทานท้ังหลายกลับบาน ทานตองเผชิญกับสภาวะความชุลมุนวุนวายในการกิจ การทํางานสวนตน         
และความรับผิดชอบในครอบครัวอาจทําใหทานยอหยอน ไมสามารถปฏิบัติธรรมไดตามที่ควรจะเปน สติและสมาธิ           
ที่เคยฝกฝนไวอยางดี ก็คอยๆ เลือนรางและหมดไปในที่สุด ทานทั้งหลายก็ตกเปนเหยื่อของกิเลสอีกตามเคย                       
เปนที่นาเสียดาย ทานทั้งหลายไดของที่ดีที่สุดไปแลวแตไมเพียรระวังรักษา สิ่งดีเหลานั้นก็จะเลือนราง และหายไปในที่สุด 
จึงจําตอง “รักษา” ไวดวยการหาเวลาพากเพียรปฏิบัติตอไป

ข้อเสนอแนะของการปฏิบัติธรรมที่บ้าน และการเจริญสติไปใช้ในชีวิตประจําวัน

 ๑. ทานตองไมประมาทตอวัน เวลา ความตายมาเยือนทุกลมหายใจเขาออกของทานตองระลึกอยูเสมอ          
วาทานตองหาเวลาและเพียรปฏิบัติอยางตอเนื่อง ใหคิดอยูเสมอวา การเจริญสติ-สมาธิ มีความสําคัญเทียบเทา
กับการรับประทานอาหาร ซึ่งจะขาดไมได
 ๒. พึงระลึกวา วันหน่ึงๆ ทานจะตองเดินจงกรมสักคร่ึงช่ัวโมง น่ังสมาธิสักคร่ึงช่ัวโมงหรือมากกวาน้ัน 
จะเปนเวลา กลางคืนกอนนอน ตอนเชา หรือกอนไปทํางาน
 ๓. พึงระลึกวาทานจะพยายามเจริญสติ กําหนดรู การเดิน ยืน น่ัง นอน อิริยาบถตางๆ การรับประทานอาหาร 
ดื่มนํ้า การทํากิจวัตรสวนตัว ทํางานทางบาน และทํางานอาชีพในแตละวันใหมากที่สุด
 ๔. จงกําหนด ๑ วัน ในหน่ึงสัปดาหเปน “วันแหงการเจริญสติ” ในวันน้ันขอใหทานใหสัจจะกับตนเอง  จะต้ัง
กําหนดอิริยาบถ การเคลื่อนไหวของกายและจิตใจและรูเทาทันอารมณที่เกิดขึ้นกับจิตทุกขณะ
 ๕. ทานสามารถใชประโยชนจากการเจริญสมาธิและกําหนดอิริยาบถตางๆ ท่ีไดฝกฝนมาใหกับตนเองมากมาย
  -  ผูปฏิบัติสามารถอยูคนเดียว ดวยความม่ังคง ไมเหงา ไมวาเหว ไมโดดเด่ียว
  -  ผูปฏิบัติ “ใจเย็น” ข้ึนมาเพราะสามารถ “รอคอย” ผูอ่ืนได โดยไมโกรธ ไมเบ่ือ ดวยการกําหนดรู
   อิริยาบถการเคล่ือนไหวของกายและจิต
  -  ผูปฏิบัติสามารถ “รูเทาทันอารมณทางใจ” ของตนไดดีและใชประโยชนในการรับอารมณตางๆ                   
   เชน อารมณโกรธ อารมณไมโกรธ อารมณวิตกกังวล หวงใย
  -  ผูปฏิบัติจะใชการเจริญสติ สมาธิ สามารถชวยตนในการสอบไล สอบคัดเลือก สอบเขาทํางาน 
   ขจัดความต่ืนเตน ความฟุงซาน ความกลัว และเม่ือมีปญหาเกิดข้ึน

การเจริญสติ - สมาธิ
           ในชีวิตประจําวัน



สารสัมพันธ แกวกัลยา  ๑๑

  -  ทานตองเรียนรูเพ่ือฝก “การย้ิมอยางบริสุทธ์ิ” ซ่ึงเปนการย้ิมจากจิตใจท่ีวางสบายการย้ิมเชนน้ี 
จะเกิดไดเฉพาะเมื่อทานอยูทามกลางธรรมชาติจริงๆ โปรดยิ้มอยางบริสุทธิ์เสมอๆ เมื่อตื่นเชา เมื่ออกจากบาน 
เมื่อทํางาน เมื่อรูสึกเครียด เมื่อพบใครๆ จงยิ้ม ยิ้มที่บริสุทธิ์ แลวความเครียดจะหมดไป ความแจมใส                  
ความสบายใจจะเขามาแทนที่

 ๖. พึงระลึกเสมอวา
  -  การมีสติรูตัวเทาความรูสึกและความนึกคิดทุกอยางท่ีเกิดข้ึนท่ีจิตใจ จําตองมีการฝกฝน
   และการปฏิบัติตลอดเวลา ท้ังในชีวิตประจําวันและเวลาของการเดินจงกรม น่ังสมาธิ
  -  จงเฝาดู เฝารู กาย ใจของทานอยูตลอดเวลา และมีพฤติกรรมทุกอยางเปนปจจุบัน
  -  การปฏิบัติธรรม เปนส่ิงสําคัญย่ิงในชีวิตของทาน ตองกระทําตลอดชีวิต
  -  ธรรมใด ก็ไรคาถาไมทํา
  -  ธรรมใด ก็มีคา ถาหม่ันทํา
    

ที่มา : คูมือแนวทางการปฏิบัติในการอบรม หลักสูตรวิปสสนากรรมฐาน 

 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข :การพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข
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กาลย่อมล่วงไป ราตรีย่อมผ่านไป 
ชั้นแห่งวัยย่อมละลําดับไป 

ผู้เล็งเห็นภัยในมรณะนั้น พึงทําบุญอันนําความสุขมาให้ 

ที่มา : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พุทธศาสนา, 
http://www.dhammahome.com


