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ปที่ 11 ฉบับที่ 2 เดือนมีนาคม - เมษายน  ๒๕60



 

9 ผัก สมุนไพร มหศัจรรย์ รักษาได้หลากโรค 

     อาหารที่ผู้บริโภคเห็นความส าคัญน้อยที่สุดอย่าง ผัก นั้น กลับกลายเป็นอาหารที่มีคุณค่ามากชนิดหนึ่ง เพราะมี
สารอาหารที่ร่างกายต้องการ เช่น เกลือแร่ วิตามิน อยู่เป็นจ านวนมาก และที่ส าคัญคือ สารบางอย่างที่มีคุณค่าต่อร่างกาย จะ
มีเฉพาะใน ผัก เท่านั้น เห็นที่ว่าจะไม่ลิ้มชิมรส ผัก ก็คงจะไม่ดีต่อสุขภาพนัก นอกจากใน ผัก จะมีคุณค่าต่อร่างกายแล้ว ผัก ยัง
ช่วยรักษาโรคได้อย่างไม่น่าเชื่อ บางทียาท่ีหมอให้ ยังไม่อาจสู้ทานพืช ผัก เหล่านี้เลย เรามาดูกันว่ามี ผัก อะไรที่ช่วยรักษาโรค
ได้อย่างน่ามหัศจรรย์ บ้าง 

 

 

 

  
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ขี้เหล็ก 
 ส าหรับคนสมัยใหม่ อาจจะไม่ชอบทานสักเท่าไรนัก แต่ถ้าเป็นคน
สมัยก่อน รุ่นคุณพ่อคุณแม่เราขึ้นไปแล้ว บอกเลยว่าอาหารที่ท าด้วย ผัก ขี้เหล็ก
จัดเป็นอาหารรสเลิศถูกปากมากเลยทีเดียว และนอกจากใช้ประกอบอาหารแล้ว 
ใบขี้เหล็กสามารถรับประทานเป็นยาชั้นดี เพราะใบขี้เหล็กมีทั้งวิตามินเอ วิตามิน
ซี เส้นใย แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามินบี 1 และไนอาซิน สรรพคุณทางยา
ของใบขี้เหล็กมีสารชนิดหนึ่งออกฤทธิ์ต่อประสาทท าให้นอนหลับดี แก้ท้องผูกได้
ดี และบ ารุงร่างกายให้กระชุ่มกระชวยได้ 

2. หัวปล ี
 หัวปลี ที่เป็นส่วนดอกของต้นกล้วย ที่หลายคนไม่ชอบทาน หารู้ไม่ว่าใบหัวปลี
นั้นมีธาตุเหล็ก ช่วยบ ารุงเลือด แก้โลหิตจาง และยังคงลดน้ าตาลในเลือดได้ รวมถึงยัง
สามารถทานแก้โรคเกี่ยวกับล าไส้ได้เป็นอย่างดี 
 

3. มะระขี้นก 
 มะระขี้นก เป็น ผัก พื้นบ้านของไทย ที่คนไทยนิยมน ายอดอ่อนและผลอ่อน
มาปรุงเป็นอาหารโดยน ามาลวกเป็น ผัก จิ้ม แต่หลายคนก็ไม่ชอบทานนัก เพราะว่าขม 
มีผิวขรุขระ แต่ว่ามะระขี้นกนี้ เป็นยาชนะเบาหวานช้ันยอดเลยนะ เพราะมะระขี้นกนี้ 
ช่วยลดน้ าตาลในเลือด อันเป็นสาเหตุของเบาหวาน และสามารถชะลอการเกิดต้อ
กระจกซึ่งเป็นอาการแทรกซ้อนของโรคเบาหวานได้ รูปแบบวิธีทานที่ให้ผลลดน้ าตาลใน
เลือดก็ไม่ซับซ้อน คือสามารถใช้ได้ทั้งน้ าคั้น ชงเป็นชา หรือกินในรูปแบบของแคปซูล 
ผงแห้งก็ได้ 
 

4. ผัก ต าลึง 
 ต าลึงเป็น ผัก ท่ีนิยมน ายอดมาลวกหรือน่ึง เป็น ผัก จิ้มน้ าพริก หรือน ายอด
อ่อน ใบอ่อนมาปรุงเป็นอาหารได้หลากหลาย ต าลึงจัดว่ามีสรรพคุณทางยาที่เยอะ
มาก อย่างผลอ่อนที่ก้านดอกเริ่มจะหลุดกินสดได้กรอบอร่อย ไม่ขม เป็นยาบ ารุง
สุขภาพ รักษาปากเป็นแผล ได้ หลายคนใช้ต าลึงในการรักษาโรคผิวหนังพวกผื่นแพ้ 
ต าแย หมามุ่ย หนอนคัน บุ้ง หอยคัน มดคันไป ผื่นคันจากน้ าเสีย ผื่นคันจากละออง
ข้าว ผื่นคันชนิดที่ไม่รู้สาเหตุ เริม งูสวัด สุกใส หิด สิว ฝีหนอง เป็นต้น 
 

โปรดติดตามต่อฉบับหน้า...... 



  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมวกขาวสัมพันธ์ คร้ังท่ี 15 
          วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ประจ าวันที่ 26 มีนาคม 2560 ในระหว่างวันที่ 24-26 มีนาคม 2560 สโมสรนักศึกษา วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ น าตัวแทนนักศึกษา 50 คน ร่วมกับสถาบันสมทบมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พะเยา วพบ.ล าปาง และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เข้าร่วมกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาในด้าน
การสร้างเครือข่ายทางด้านวิชาชีพ (หมวกขาวสัมพันธ์ ครั้งท่ี 15) ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง โดยนักศึกษาได้แบ่งกลุ่มเป็นกลุ่ม
ใหญ่เข้าศึกษาการเรียนรู้ต่อยอดภูมิปัญญาการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและวัฒนธรรมท้องถิ่นลงพื้นที่ ณ วัดทุ่งบ่อแป้น อ าเภอห้างฉัตร 
จังหวัดล าปางและ ชุมชนบ้านแม่ก๋ง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง กิจกรรมในครั้งนี้นักศึกษาได้รับทั้งความรู้ มิตรภาพ และความสนุกกลับมากั น
อย่างทัว่หน้า 

 

English Camp 
                     วันท่ี ๒๙-๓๐ เมษายน ๒๕๖๐ กลุ่มงานกิจการนิสติ ได้จดัโครงการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษนอกหลักสูตร “English Camp” ให้แก่นิสิตพยาบาลศาสตรบัณฑติ ณ ห้องประชุม
ราชพฤกษ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ โดยภายในกิจกรรมแบ่งออกเป็น ๕ ฐาน
กิจกรรม ในแตล่ะฐานกิจกรรมจะมีชาวต่างชาติเจ้าของภาษาเป็นผู้จดักิจกรรมเพื่อฝึกทักษะด้าน
การฟังและการพูดภาษาอังกฤษให้กับนิสิต 

จัดบริการวิชาการเพ่ือให้บริการแก่ประชาชนผู้สูงอายุ 

            วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี ได้จัดบริการวิชาการเพื่อให้บริการแก่ประชาชนผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต าบลบ้านโพธิ์
นฤมิตร อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยอาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาหลักสูตรทันตสาธารณสุข เพื่อสร้างเสริมให้เกิดการท างานบริการ
ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวยังบูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชาอนามัยชุมชน และรายวิชาวิทยาการระบาดโรคในช่องปาก 
ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข ช้ันปีที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2/2559 โดยเนื้อหาของรายวิชาเน้น
การเรียนรู้การปฏิบัติงานส่งเสริม และป้องกันโรคตามขั้นตอนอนามัยชุมชน และฝึกปฏิบัติการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากในประชาชน รวมทั้งการ
ใช้ข้อมูลทางระบาดวิทยาโรคในช่องปากเพื่อใช้ในการจัดท าโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน   

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                 ผลการด าเนินงานตามแผนกลยุทธ์และแผนปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ 2560 
              วันที่ 24 เมษายน 2560 อาจารย์วราพร วันไชยธนวงศ์ ประธานวิทยาลัยเครือข่ายภาคเหนือ 
ได้กล่าวเปิดประชุมก ากับ ติดตาม ผลการด าเนินงานตามแผนกลยุทธ์และแผนปฏิบัติการ ประจ าปี
งบประมาณ 2560 ไตรมาสที่ 2 (มกราคม - มีนาคม 2560) โดยมีคณะกรรมการและตัวแทนของแต่ละ
วิทยาลัยเครือข่ายภาคเหนือเข้าร่วมประชุมเพื่อให้การด าเนินการติดตามผลตามไตรมาสเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย มีประสิทธิภาพ และร่วมแสดงความยินดีกับอาจารย์วราพร วันไชยธนวงศ์ ผู้อ านวยการวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ท่ีได้รับรางวัลพยาบาลดีเด่น สาขาการศึกษาพยาบาล ประเภทผู้บริหาร
การศึกษาพยาบาลภาคเหนือ ของสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2560 พร้อมท้ังร่วมกิจกรรม
รดน้ าด าหัวตามประเพณีไทยเพื่อเป็นการสืบสานวัฒนธรรมที่ดีงามในการแสดงออกซึ่งความเคารพต่อ
ผู้บริหาร อาจารย์ และผู้อาวุโส 

                         การร่วมมือทางด้านการศึกษาพยาบาลด้านผู้สูงอายุ 
               วันท่ี 21 เมษายน 2560 ดร.วรรณภา พิพัฒน์ธนวงศ์ รองผู้อ านวยการ
กลุ่มอ านวยการ อ.ดร.ณัฐปาลิน นิลเป็ง รองผู้อ านวยการกลุ่มยุทธศาสตรแ์ละพัฒนา
คุณภาพ , อ.ดร.เกศราภรณ์ ชูพันธ์ หัวหน้ากลุ่มงานวิเทศสัมพันธ์ และ อ.ดร.สริินาถ 
ศรีอ าพร ร่วมต้อนรับ Mr. Liu Chun Vice-president จาก Yunnan University ใน
การปรึกษาหารือ การร่วมมือทางด้านการศึกษาพยาบาลด้านผูสู้งอายุ ณ ห้องประชุม
ธาราห้วยแก้ว วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม ่
 

โครงการผลิตแพทย์แนวปฏิรูประหว่างคณะพยาบาลศาสตร์ 
              ดร.ขวัญตา บุญวาศ ยินดีต้อนรับ รศ.ดร.อรัญญา เชาวลิต และคณะผู้เข้าร่วม โครงการ
สัมมนา "ความร่วมมือของเครือข่ายการพัฒนาวิชาชีพพยาบาลในโครงการผลิตแพทย์แนวปฏิรูประหว่าง
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ กลุ่มการพยาบาลโรงพยาบาลห้วยยอดและวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ตรัง" ณ ห้องประชุมกนกวรรณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง ในวันที่ 24-
25 เมษายน 2560 

โครงการอบรมฟื้นฟูวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัต ิ

                 สมาคมศิษย์เก่าวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี ร่วมกับ วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี 
จัดโครงการอบรมฟื้นฟูวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ เรื่อง บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติกับระบบสุขภาพยุคไทยแลนด์ 4.0 ระหว่างวันที่ 
24-28 เมษายน 2560 ณ โรงแรมสวนบวกหาด อ.ชะอ า จ.เพชรบุรี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                              แลกเปลี่ยน เรียนรู้ สู่บัณฑิตเก่งดี มีความสุข
            วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ วันท่ี 19 เมษายน 2560 ได้จัดกิจกรรม"
แลกเปลีย่น เรียนรู้ สู่บณัฑติเก่งดี มีความสุข " ประจ าปีการศึกษา 2559 ณ ห้องประชุมจติติมา 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ โดยอาจารย์ ดร.วรรณภา พิพัฒน์ธนวงศ์ รักษาการ
ผู้อ านวยการวิทยาลัย เป็นประธานพิธีเปิดงานในครั้งนี้ ซึ่งนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการได้น าเสนอ
โครงการนวัตกรรม ทั้งหมด 9 ผลงาน โดยได้รับเกยีรตจิาก ดร.สุทธา แพรสี คุณแม่ทองดี โพธิยอง 
และ อาจารย์อ้อมใจ สิทธิจ าลอง ร่วมเป็นคณะกรรมการในการวิพากษ์ บรรยากาศในงานเป็นไป
ด้วยความน่าสนใจของผลงานนวัตกรรม และผลการประกวดผลงานนวัตกรรมทีไ่ดร้างวัลยอดเยี่ยม
ได้แก่ นวัตกรรมผ้าอุ้มรัก รางวัลผลงานนวัตกรรมดเีด่น ได้แก่ นวัตกรรมเครื่องมือบันทึกแนวทางลด
ความเสีย่งตกเลือดของคุณแมยุ่คใหม่ รางวัลผลงานนวัตกรรมดี ไดแ้ก่ แบบฟอร์มบันทึกทางการ
พยาบาล และรางวัล Popular vote ได้แก่ ซดีีเพลงคนลดความดัน เบาหวาน 

 

โครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยผสมผสานเพลงพื้นบ้าน 

                ๒๐ เม.ย.๖๐ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี จัดโครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยผสมผสานเพลงพ้ืนบ้าน 
น าไปเผยแพร่ให้กับผู้สูงอายุในเขตต าบลสนามชัย ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสนามชัย อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี โดยนักศึกษาน าเพลง
พื้นบ้าน"อีแซว"เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพมาแสดงให้ผูสู้งอายุไดค้วามบนัเทิงและความรู้ สามารถน าไปทดลองปฏิบัตเิพื่อส่งเสริมสุขภาพไดจ้ริง. 

 

โครงการบริการวชิาการด้านสุขภาพ ส าหรับผู้สูงอายุเน่ืองในวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 

             ๑๓ เม.ย. ๖๐ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี โดย ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ จัดโครงการ
บริการวิชาการด้านสุขภาพ ส าหรับผู้สูงอายุเนื่องในวันผู้สูงอายุแห่งชาติ และวันสงกรานต์ โดยมีท่านพิภพ  บุญธรรม รองผู้ว่า
ราชการจังหวัดสุพรรณบุรี, คุณวราวุธ ศิลปอาชา อดีตสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดสุพรรณบุรี ,ผู้อ านวยการสุทัศน์ เหมทานนท์ 
และผู้ใหญ่หลายท่าน เยี่ยมชมให้ก าลังใจกิจกรรมดังกล่าวซึ่งการจัดกิจกรรมดังกล่าวได้จัดร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบลสนามชัย 
ณ โบราณสถานวัดสนามชัย จ.สุพรรณบุรี. 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการการดูแลตนเองเมื่อปวดเข่าและข้อเสื่อมในผู้สูงอายุ 

                 วันท่ี 8 เมษายน 2560 อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ และ นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ จัดโครงการการดูแล
ตนเองเมื่อปวดเข่าและข้อเสื่อมในผู้สูงอายุ เพื่อบูรณาการวิชาการแก่สังคมกับการเรียนการสอนใน
รายวิชาการพยาบาลบุคคล    มีปัญหาสุขภาพ 1 โดยลงพื้นที่สอนวิธีการดูแลตนเองเมื่อปวดเข่าให้
ผู้สูงอายุในชุมชนอาสนวิหารนักบุญอันนา อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  

 

การผลิตและการน าองค์ความรู้มาใช้ในการสนับสนุนการบริหารจดัการระบบสขุภาพอ าเภอ 

               วันที่ 11 เมษายน 2560 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์
นครสวรรค์ ร่วมกับเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ ลงนามบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ เพื่อร่วมกันพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมทางวิชาการ ที่
เกี่ยวข้องกับการผลิตและการน าองค์ความรู้มาใช้ในการสนับสนุนการบริหารจัดการระบบ
สุขภาพอ าเภอ การพัฒนาการพยาบาล การพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิให้ประสบผลส าเร็จตรง
ตามเป้าหมาย และพฒันาศักยภาพ องค์ความรู้ ความสามารถของบุคลากรในเครือข่ายสุขภาพ
อ าเภอเก้าเลี้ยว ณ โรงพยาบาลเก้าเลี้ยว อ าเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ 
 

โครงการเพ่ิมประสิทธภิาพบุคลากรให้มีสมรรถนะและความเชี่ยวชาญการปฏิบัติงาน 
             วันท่ี 10 - 11 เมษายน 2560 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามจัดโครงการเพิ่มประสิทธิภาพบุคลากรให้มีสมรรถนะ
และความเช่ียวชาญการปฏิบัติงาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อพัฒนาศักยภาพอาจารย์ให้มีสมรรถนะและความเช่ียวชาญในการ
ปฏิบัติงาน  และเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสายสนับสนุนให้มีสมรรถนะในการปฏิบัติงาน  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการสังคมไทย สังคมตรัง ปลอดภัยห่างไกลพิษบุหรี ่
                     โครงการสังคมไทย สังคมตรัง ปลอดภัยห่างไกลพิษบุหรี่  "ชมรม
นักศึกษาพยาบาล สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่" ร่วมเดินรณรงค์และให้ความรู้เรื่องการเลิก
สูบบุหรี่ บริเวณชุมชนหลังควรหาญและรอบรั้ววิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง โดย
การสนับสนุนงบประมาณจากเครือข่ายการควบคุมยาสูบ สมาคมพยาบาลแห่งประเทศ
ไทย ในวันท่ี 25 มีนาคม 2560  

โครงการ “ค่ายอาสาปันฝันน้องและบรกิารวชิาการ ครั้งท่ี 3” 
                      วันที่ 6 – 8 เมษายน  2560  ที่ผ่านมา กลุ่มงานพัฒนานักศึกษา ท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม และชมรม TO BE 
NUMBER ONE สาขา Help From Heart จากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร      จังหวัดตรัง จัดโครงการ “ค่ายอาสาปันฝันน้องและ
บริการวิชาการ ครั้งท่ี 3” มีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมการพัฒนานักศึกษา ตามอัตลักษณ์บัณฑิต พัฒนานักศึกษาให้มี คุณธรรม จริยธรรม 
การมีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคม และส่งเสริมให้นักศึกษาได้น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาเรียนรู้ในห้องเรียนไปปฏิบัติจริง โดยมี
กิจกรรมบริการวิชาการ ด้านสุขภาพ และกิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ การจัดห้องปฐมพยาบาล และการปฐมพยาบาลผู้ป่วยเบื้องต้น การดูแล
สุขภาพช่องปากและการแปรงฟันที่ถูกวิธี การอ่านฉลากโภชนาการ แบบต่างๆ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโรค เรื้อรัง 
นอกจากนี้ วิทยาลัยร่วมกับชุมชน และโรงเรียน พัฒนาห้องสมุดและห้องปฐมพยาบาล และได้ มีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เพื่อสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับชุมชน ณ โรงเรียนบ้านโคกรัก ต าบลต๊ะเสะ อ าเภอหาดส าราญ จังหวัดตรัง 

โครงการอบรมหลกัสูตรพนักงานเจ้าหน้าท่ีระดับอ าเภอ 

            วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ได้จัดโครงการอบรมหลักสูตร
พนักงานเจ้าหน้าที่ระดับอ าเภอ ในการด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
ระหว่างวันท่ี 20- 24 มีนาคม 2560 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้พัฒนาองค์
ความรู้ที่เกี่ยวกับการด าเนินการคุ้มครองผู้บริโภค ในระดับอ าเภอ บทบาทหน้าที่ตามกฎหมาย
และ  ทันต่อสถานการณ์ การด าเนินงานด้านการคุ้มครองผู้บริโภคที่มีอยู่ในปัจจุบันและเกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ เข้าอบรมและวิทยากรอย่างเต็มที่  ผู้ เข้าอบรมครั้งนี้
ประกอบด้วยเจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน , นักวิชาการสาธารณสุข, พยาบาลวิชาชีพและ
สาธารณสุขอ าเภอ 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“มหกรรมแห่งความสุข” 

                     วันท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๐ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
ได้จัดกิจกรรม “มหกรรมแห่งความสุข” ขึ้น โดยมีนิสิตพยาบาลศาสตร์ทุกช้ันปีเข้าร่วม
กิจกรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตพยาบาลได้เรียนรู้การท างานเป็นทีมและการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า และนอกจากนี้ยังเป็นการให้นิสิตพยาบาลได้ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ โดยการน าวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นเครื่องประดับ พวงกุญแจ ฯลฯ อีกทั้ง
ยังเป็นการลดปัญหาขยะอีกด้วย 

 

การตรวจเย่ียมจากสภาการพยาบาล 

              วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  แพร่  รับการตรวจเยี่ยมจากสภาการพยาบาล  
ในวันท่ี  15-16  มีนาคม  2560  ณ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  แพร่  โดยมี  ดร0
ปิ่นนเรศ  กาศอุดม  ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  แพร่  กล่าวต้อนรับและ
รายงานผลการด าเนินงานของวิทยาลัย  ต่อคณะผู้ตรวจเยี่ยมสถาบันการศึกษาน าโดย รศ.
สุปาณี  เสนาดิสัย  ผศ.นันทวรรณ  เภาจีน  และ ผศ.ดร.สุนทราวดี  เธียรพิเชฐ  
ผู้ทรงคุณวุฒิจากสภาการพยาบาล   

 

โครงการพัฒนานักศึกษาสู่ความเป็นเลิศในเวทีการแข่งขันระดับชาติครั้งท่ี 6 

                    วันที่ 16 มีนาคม 2560 ดร.สุภาเพ็ญ ปาณะวัฒนพิสุทธิ์ ผู้อ านวยการวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการพัฒนา
นักศึกษาสู่ความเป็นเลิศในเวทีการแข่งขันระดับชาติครั้งที่ 6 ประจ าปี 2560 กิจกรรม
ประกอบด้วย การประกวดผลงานวิจัย นวัตกรรมด้านสุขภาพ  ผลงานชมรมนักศึกษา  การ
ประกวดมารยาทไทย  การประกวด การอ่าน ออกเสียง และการกล่าวสุนทรพจน์ ณ อาคาร
เฟื่องฟ้า วิทยาเขตนครสวรรค์  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อคัดเลือกนักศึกษาเข้าสู่เวทีการแข่งขัน
ระดับชาติ ต่อไป  

 

โครงการมหกรรมสร้างสรรค์องค์ความรู้สูชุ่มชน 
                     วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ได้มีการบูรณาการการเรียนการสอนและการบริการ  ทางวิชาการแก่สังคม 
ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 3 โดยร่วมมือกับองค์การบริหาร  ส่วนต าบลท่าช้าง ต.ท่าช้าง อ.เมือง จ.จันทบุรี 
ในการจัดโครงการมหกรรมสร้างสรรค์องค์ความรู้สู่ชุมชน วันที่ 24 มีนาคม 2560 ณ องค์การบริหารส่วนต าบลท่าช้าง ต.ท่าช้าง อ.
เมือง จ.จันทบุรี โดยมีการจัดนิทรรศการแสดงผลงานวิจัย/องค์ความรู/้นวัตกรรม  มีการให้ความรู้/ค าแนะน า/ค าปรกึษา เรื่อง การดูแล
สุขภาพและส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสมุนไพรในการดูแลสุขภาพในชุมชนเพื่อให้ประชาชนได้มีความรู้ในการดูแลตนเองได้
อย่างเหมาะสม 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ค่ายปฏิบัติธรรม 

            อาจารย์ประกริต รัชวัตร์ รองผู้อ านวยการกลุ่มภารกิจด้านกิจการนักศึกษาฯ และ
คณาจารย์ รวมเข้าค่ายปฏิบัติธรรมกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 3 รุ่น 37 เพื่อให้
นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติให้เห็นความจริง เกิดการเรียนรู้เข้าใจตนเอง เข้าใจธรรมชาติส่งผลให้
เข้าใจผู้อื่น ซึ่งความเข้าใจผู้อื่นนั้น เป็นรากฐานส าคัญของวิชาชีพพยาบาล โดยกิจกรรมนี้ 
ได้รับความกรุณาจากพระวิทยากร พระมหาชิด วชิรญาโณ พระวิปัสนาจารย์ เจ้าอาวาสวัด
นิคมผัง 16 อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา ระหว่างวันที่ 3 - 5 มีนาคม 2560 ณ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

“ร่วมว่ิง 1 ล้าน 5 แสนก้าว วิ่งเพ่ือชีวิต เชียงใหม่-ศิริราช” 
               วันที่ 13 มีนาคม 2560 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ จ านวน 125 คน  เข้าร่วม
กิจกรรม “ร่วมวิ่ง 1 ล้าน 5 แสนก้าว วิ่งเพื่อชีวิต เชียงใหม่-ศิริราช” โดยร่วมวิ่งกับทางจังหวัดอุตรดิตถ์ สาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุตรดิตถ์ และโรงพยาบาลอุตรดิตถ์ โดยเส้นทางการวิ่ง วิ่งจากสนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหักจังหวัดอุตรดิตถ์  
ถึงถนนด้านหน้าวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์  

 โครงการประเมินความสามารถ ในการใช้กระบวนการพยาบาลในคลินิก 
                   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวง
สาธารณสุขจัดโครงการประเมินความสามารถ ในการใช้กระบวนการพยาบาลในคลินิกด้วย 
Objective Structured Clinical Examination (OSCE)  ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล
ศาสตร์บัณฑิต ประจ าปีการศึกษา 2559 ระหว่างวันที่ 15 – 18 มีนาคม 2560โดยศูนย์
สาธิตทางการพยาบาล (Nursing Learning Center : NLC) กลุ่มงานวิชาการ โดยมี
วัตถุประสงค์ 1.เพื่อวัดความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาลในคลินิกของนักศึกษา
พยาบาล ซึ่งแสดงถึงการมีความรู้เพียงพอท่ีจะออกไปปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อสร้างความมั่นใจให้นักศึกษาพยาบาลแก่ผู้ป่วยรวมถึงการสอบขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหนึ่งต่อไป 3.เพื่อสร้างความ
มั่นใจให้กับผู้ใช้บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ สถาบัน
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ณ หอประชุมสักทอง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
อุตรดิตถ์ (ประชาสัมพันธ์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์) : อนุเคราะห์ข้อมูลโดย 
อาจารย์สืบตระกูล  ตันตลานุกูล อาจารย์พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

การประชมุเชิงปฏบิัติการการจัดการความรูข้องวิทยาลัย (KM) ประจ าปี 2560 
                  วันที่ 7 มีนาคม 2560 งานการจัดการความรู้ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการการ
จัดการความรู้ของวิทยาลัย (KM) ประจ าปี 2560 ในเรื่อง "ค้นหาเทคนิคการประเมินทางปัญญา Domain ที่ 3" โดยดร.ทัศนีย์ เกริกกุลธร 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาล เป็นประธานในการกล่าวเปิดงาน มีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนการจัดการความรู้เทคนิคในการประเมินทักษะ
ทางปัญญานักศึกษา จากคณาจารย์ในวิทยาลัย ซึ่งความรู้ที่ได้จะน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้นักศึกษาพยาบาลเกิดทักษะ
ทางปัญญา ณ ห้องประชุมอาคาร 3 

"โครงการพัฒนาศักยภาพพยาบาลพี่เลี้ยงเพ่ือส่งเสริมการเรียนรูข้องนักศึกษา 
ให้มีอัตลักษณ์บัณฑิตที่โดดเด่น" 

                อาจารย์ปานทิพย์ ปูรณานนท์ รองผู้อ านวยการกลุ่มภารกิจวิชาการ เป็นประธาน
ในพิธีเปิดการอบรม "โครงการพัฒนาศักยภาพพยาบาลพี่เลี้ยงเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของ
นักศึกษาให้มีอัตลักษณ์บัณฑิตที่โดดเด่น" เพื่อให้พยาบาลพี่เลี้ยงในแหล่งฝึกและในชุมชน 
สามารถสอนในคลินิกและดแูลนักศึกษาพยาบาลให้มอีัตลักษณบ์ัณฑิต วพบ.สระบุรี  การจัดการ
อบรมแบ่งเป็นภาคทฤษฎีและภาคทดลอง ผู้เข้าอบรมพยาบาลพี่เลี้ยงได้มีการฝึกการเขียนแผน
สอน และฝึกสอนในคลินิก โดยมีอาจารย์ผู้เชียวชาญในแต่ละสาขาเป็นอาจารย์พี่เลี้ยงประจ า
กลุ่มคอยให้ค าแนะน าระหว่างวันที่ 8-10 และ 13-14 มีนาคม 2560 ณ วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สระบุรี 



 

   

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  วันท่ี 12 เมษายน 2560 วันนี้เวลา 13.00 น. สโมสรนักศึกษาร่วมกับกลุ่มกิจการนักศึกษา ผู้เข้าอบรมหลักสูตร
ผู้ช่วยพยาบาล บาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ จัดกิจกรรมรดน้้าด้าหัว ประเวณีปีใหม่เมือง เพื่อเป็นการคาราวะ ไหว้สา น้อมขอขมา 
ท่านผู้อ้านวยการ คณะผู้บริหาร ครูบาอาจารย์ผู้ให้ความวิชาความรู้ และร่วมสรงน้้าพระพุทธรูป พระภูมิเจ้าที่ เพื่อให้เกิดความเป็นมงคล
แก่ชีวิต กิจกรรมครั้งนี้ยังมีการแสดงชุดฟ้อนระมิง และฟ้อนอีก๊อจากนักศึกษาอีกด้วย 

                 วันที่ 12 เมษายน 2560 คณะผู้บริหาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกส่วนกลาง  
เข้ารดน้้าขอพร อดีตผู้บริหารจากชมรมคลังสมอง เนื่องในโอกาสวันสงกรานต์ ประจ้าปี 2560 ณ สถาบันพระบรมราชชนก อาคาร 
4 ช้ัน 8 ตึกส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ในโอกาสนี้ผู้อ้านวยการสถาบันพระบรมราชชนก ได้อ้านวยพรให้ผู้บริหารและ
บุคลากรทุกท่านคิดและกระท้าในสิ่งท่ีดี มีจิตใจเบิกบานมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และประสบแด่ความสุขตลอดทั้งปี 

 



 

  

                 วันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๐ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ  
ได้จัดกิจกรรมนพรัตน์วชิระสืบสานสงกรานต์ไทย ณ ลานนพรัตน์วชิระรมณีย์ โดยมี  
ดร.มัณฑนา เหมชะญาติ ผู้อ านวยการวิทยาลัยฯ เป็นประธานเปิดกิจกรรม ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพื่อเป็นการสืบสานประเพณีสงกรานต์ของไทย และรดน  าขอพรผู้ใหญ่ โดยใน
กิจกรรมอาจารย์ บุคลากร และนิสิตพยาบาลศาสตร์ ได้มีการสรงน  าพระพุทธรูป รดน  า 
ขอพรผู้ใหญ่ และการเล่นน  าสงกรานต์แบบไทย 

              วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบรุี จัดงานสืบสานประเพณีสงกรานต์รด
น  าด าหัวขอพรจากผู้หลักผู้ใหญ่ ผูสู้งอายุท่ีเคารพนับถือซึ่ง เป็นการแสดงความกตัญญู 
ความระลึกถึง และขอขมาในสิ่งที่ได้ล่วงเกินไปแล้ว และขอพรปีใหมจ่ากผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้
อาวุโส และผู้ใหญจ่ะให้พรอันเป็นมงคล เพื่อเป็นการอนรุักษ์วัฒนธรรม และประเพณีอันดี
งามให้คงอยู่อย่างยั่งยืน และเป็นขวัญก าลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไป 

                      วันท่ี 27 เมษายน 2560  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ 
นครสวรรค์ จัดโครงการสืบสานประเพณีสงกรานต์และวันผูสู้งอายุ ประจ าปี 2560 เพื่อส่งเสรมิ
ให้อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนักศึกษาตระหนักถึงความส าคญั และมสี่วนร่วมในการอนรุักษ์ ท านุ
บ ารุงศิลปวัฒนธรรม ประเพณไีทยในวันสงกรานต์ รวมถึงสร้างความสัมพันธ์ที่ดรีะหว่าง
อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนักศึกษาทุกชั นป ี โดยกิจกรรมการแสดงศลิปวัฒนธรรม “เต้นก าร า
เคียวเพื่อส่งเสรมิสุขภาพ” การออกก าลังกายด้วย “ท่ามวยไทย” การละเล่นพื นบ้าน ของ
นักศึกษาชั นปีท่ี ๑ การสรงน  าพระ รดน  าขอพรผู้ใหญ่ ณ ลานวัฒนธรรม วิทยาเขตนครสวรรค์ 

 

               วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ โดยชมรมสืบสานวัฒนธรรมไทย และดนตรไีทยจัดกิจกรรมเย็นท่ัวหล้ามหาสงกรานต์ 
เพื่อให้นักศึกษาได้รักษาวัฒนธรรมและประเพณี รดน  าด าหัวคณาจารย์ เมื่อวันท่ี 19 เมษายน 2560 ณ ตึก 11 



 

                     ดร.อรรณพ สนธิไชย ผู้อ านวยการฯ พร้อมด้วยคณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา ร่วมพิธีสรงน  าพระ (พระพุทธ  
บรมสุขสิรินธรประทาน:พระพุทธรูปประจ าวิทยาลัย) และให้นักศึกษา บุคลากร รดน  าขอพร เพื่อแสดงถึงความเคารพนบนอบต่อครู 
อาจารย์ ผู้ใหญ่ และเพื่อสืบสานวัฒนธรรมประเพณีสงกรานต์ โดยวิทยาลัยฯ จัดกิจกรรมนี ขึ น ในวันที่ 18 เมษายน 2560 ณ บริเวณ     
หอพระ วิทยาลัยการสาธารณสุข   สิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 

 

                วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  แพร่  จัดกิจกรรมสงกรานต์บ้านเฮา  ภายใต้โครงการอบรมพัฒนาทักษะการส่งเสริม
ศิลปะและวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถิ่น  เมื่อวันท่ี   10  เมษายน  2560   ณ  บริเวณใต้ถุนอาคารเรียนและหอนอน  11  ช้ัน  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  แพร่  โดยมี   ดร.ปิ่นนเรศ  กาศอุดม  ผู้อ้านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  แพร่  ประธานเปิด
งาน  ซึ่งมีการให้นักศึกษา  ร่วมรดน้้าด้าหัวขอพรจากคณาจารย์  เพื่อความเป็นสิริมงคล  และยังมีการอนุรักษ์การละเล่นดนตรีพื้นเมือง
ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ส้าคัญของชาติไทยให้มีการสืบทอดต่อไปท้าให้บรรยากาศเต็มไปด้วยความอบอุ่นและสนุกสนาน
เพลิดเพลิน   

 

กลุ่มงานกิจการนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี จัดโครงการสืบสานประเพณีวนัส้าคัญของไทย วันสงกรานต์ ปี 
2560 ณ หอประชุมแก้วเจ้าจอม วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี วันที่ 12 เมษายน 2560 



 

                    วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นอีกหนึ่งในสถาบันทางการศึกษาที่ท้าหน้าที่ผลิต และพัฒนา
บุคลากรที่มีความส้าคัญทางด้านสุขภาพ ได้ตระหนักถึงความส้าคัญ ของประเพณีสงกรานต์ จึงจัดให้มีกิจกรรมการสรงน้้าพระ การรด
น้้าด้าหัวขอพรคณาจารย์ บุคลากร เพื่อสร้างความสามัคคี และสร้างความสนุกสนานแก่ผู้ร่วมงานให้ทุกคนมีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ดี 
อีกทั้งยังเป็นการรักษาประเพณีที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณให้อยู่คู่กับสังคมไทยสืบไป เพื่อให้คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษาในวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี เกิดความรัก ความสามัคคี และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและเพื่ออนุ รักษ์ประเพณี และสืบ
สานประเพณีสงกรานต์ของไทยให้อยู่คู่สังคมไทยสืบต่อไป 

 



ลูกขอข้อมูลของแม่ ได้ไหมเอ่ย 
  การท าประกันชีวิตเป็นหลักประกันหนึ่งของผู้ เอาประกัน และเป็นประโยชน์กับผู้รับ
ประโยชน์ แต่หากต้องใช้เอกสารประกอบเพื่อยื่นต่อบริษัทประกันชีวิตแต่ขอไม่ได้ ท่านจะท าอย่างไร 
  นางฝนได้เข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาลต่อมาได้เสียชีวิตด้วยภาวะหัวใจและปอดติดเชื้อ  
ก่อนหน้านั้นนางฝนได้ท าประกันชีวิตไว้ ในเงื่อนไขการขอรับเงินค่าสินไหมทดแทนจะต้องน าประวัติ  
การรักษาพยาบาลของผู้เสียชีวิตไปแสดง นายรุ้งซึ่งเป็นบุตรของนางฝนจึงมีหนั งสือถึงโรงพยาบาลขอข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับประวัติการรักษาพยาบาลของนางฝน แต่ได้รับการปฏิเสธว่าเจ้าของข้อมูลต้องไปขอด้วย
ตนเอง หรือขอไว้ก่อนเสียชีวิต ซึ่งนางฝนไม่ได้ท าเรื่องขอไว้ นายรุ้งได้รับความเดือดร้อนจากการไม่ได้รับเงิน  
ค่าสินไหมทดแทน จึงได้ยื่นอุทธรณ์ต่อคระกรรมการวินิจฉัยการเปิดเผยข้อมูลข่าวสาร 
  เมื่อถึงเวลาประชุมพิจารณาเรื่องนี้ โรงพยาบาลได้มีหนังสือชี้แจงว่า ไม่สามารถเปิดเผยข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับเวชระเบียนบุคคลให้นายรุ้งได้เนื่องจากมาตรา 7 แห่งพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ  
พ.ศ. 2550 บัญญัติว่า ข้อมูลด้านสุขภาพของบุคคล เป็นความลับส่วนบุคคลจะน าไปเปิดเผยที่น่าจะท าให้
บุคคลนั้นเสียหายไม่ได้ เว้นแต่เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยข้อมูลข่าวสารของราชการ หรือกฎหมายอ่ืน  
เพ่ือขอข้อมูลด้านสุขภาพของบุคคลที่ไม่ใช่ของตนไม่ได้ 
  คณะกรรมการวินิจฉัยฯ พิจารณาเห็นว่าข้อมูลข่าวสารตามอุทธรณ์คือ ประวัติการ
รักษาพยาบาลของนงฝนซึ่งเป็นมารดาของผู้อุทธรณ์ โดยนายรุ้งต้องการข้อมูลข่าวสารเพ่ือไปขอรับสินไหม
ทดแทนตามสัญญาประกันชีวิต สัญญานั้นเป็นประโยชน์ของผู้รับประโยชน์ตามสัญญาประกันชีวิต จะมีผลเมื่อ
ผู้เอาประกันภัยเสียชีวิต ซึ่งโดยสภาพของสัญญาไม่เปิดช่องให้ผู้เอาประกันภัยขอข้อมูลการรักษาพยาบาลของ
ตนเองเมื่อยังมีชีวิตอยู่ และเป็นไปไม่ได้ที่ผู้เอาประกันไปจะไปขอข้อมูลการรักษาพยาบาลของตนเองหลังจาก
เสียชีวิตไปแล้ว ดังนั้น จึงเป็นการใช้สิทธิตามความประสงค์ของเข้าของข้อมูลที่ปรากฏในสัญญาประกันชีวิต  
จึงไม่ถือว่าเป็นการขอข้อมูลของบุคคลอ่ืนตามมาตรา 7 แห่งพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2540  
และพระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสารของราชการ พ.ศ. 2540 ก็เปิดช่องให้ทายาทของผู้เสียชีวิตใช้สิทธิ
ด าเนินการแทนได้ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2541) กฎกระทรวงฉบับนี้ก าหนดไว้ในข้อ 4 อย่างนี้ครับ 
ในกรณีเจ้าของข้อมูลถึงแก่กรรม และมิได้ท าพินัยกรรมก าหนดไว้เป็นอย่างอ่ืน ให้บุคคลดังต่อไปนี้ด าเนินการ
แทนได้ตามล าดับก่อนหลังดังต่อไปนี้ 1) บุตรชอบด้วยกฎหมายหรือบุตรบุญธรรม 2) คู่สมรส 3) บิดาหรือ
มารดา 4) ... 5) ... และ 6) ... กรณีนายรุ้งอยู่ในล าดับที่ 1 ครับ เมื่อพิจารณาถึงการปฏิบัติหน้าที่ของ
หน่วยงานของรัฐ ประโยชน์สาธารณะ และประโยชน์ของเอกชนแล้ว เห็นว่าข้อมูลประวัติการรักษาพยาบาล
ของนางฝนเป็นข้อมูลที่เปิดเผยให้นายรุ้งได้ จึงมีค าวินิจฉัยให้โรงพยาบาลเปิดเผยข้อมูลประวัติการรักษา
รกัษาพยาบาลของนางฝนพร้อมทั้งให้ส าเนาที่มีค ารับรองถูกต้องให้นายรุ้ง 
  อยากให้บุคลากรทางการแพทย์และประชาชนทั่วไปศึกษาเรื่องนี้ไว้ครับ ต้องการหารือ 
ปรึกษาการใช้สิทธิหรือปฏิบัติให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสารของราชการ พ.ศ. 2540 ติดต่อได้ที่
ส านักงานคณะกรรมการข้อมูลข่าวสารของราชการ ส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี 0 2283 4687 
www.oic.go.th เปิดเผยเป็นหลัก ปกปิดเป็นข้อยกเว้น” (สค 262/2559)  
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วีระเชษฐ์ จรรยากูล 

นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ 



มือลึกลับไปกดเงินคนตาย 
หน่วยงานของรัฐขอข้อมูลข่าวสารของรัฐด้วยกันเอง โดยขอใช้สิทธิตามพระราชบัญญัติข้อมูล

ข่าวสารของราชการ พ.ศ.2540 ได้หรือไม่ครับ อย่าเพ่ิมอ่านแต่ลองหาค าตอบเองก่อน  
                    เรื่องจริงๆ เป็นอย่างนี้ครับ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น แจ้งให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น แจ้งให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตรวจสอบงบประมารที่ได้รับจัดสรรกับจ านวนผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ย
ยังชีพ นายมุกซึ่งเป็นนายกองค์การบริหารส่วนต าบลสอบพบว่า นางดาและนางสาวหารได้เสียชีวิตเมื่อ พ.ศ. 
2554 และ พ.ศ.2556 คือ 4 ปี และ 2 ปี ก็ต้องหมดสิทธิได้รับเบี้ยยังชีพ แต่นายมุกไม่ทราบเพราคงไม่ได้รับ
เชิญให้ไปงาน และยังจ่ายค่าเบี้ยยังชีพให้จนถึงเดือนมิถุนายน 2558 เมื่อนายสั่งมาจึงไปดูข้อเท็จจริง สืบไป
สืบมาจึงพบว่าบัญชีของทั้งสองรายมีมือลึกลับไปกดเงินที่ตู้กดเงินของธนาคารกรุงไทย นายมุกจึงต้องการภาพ
วงจรปิดบุคคลที่กดเงิน เพ่ือตรวจสอบข้อเท็จจริงและเรียกเงินคืนจากทายาทต่อไป แต่ธนาคารกรุงไทยมร
หนังสือปฏิบัติการปิดเผย ด้วยเหตุผลว่า ธนาคารกรุงไทยเป็นรัฐวิสาหกิจและอยู่ภายใต้บังคับพระราชบัญญัติ
ข้อมูลข่าวสารของทางราชการ พ.ศ. 2540 ซึ่งห้ามเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล โดยได้รับค ายินยอมจากเจ้าของ
ข้อมูล และยังพระราชบัญญัติธุรกิจกิจสถาบันการเงิน พ.ศ. 2541 บัญญัติคามผิดพนักงานได้ด้วยหากเปิดเผย
ข้อมูลส่วนบุคคลโดยไม่ได้รับความยินยอมต้องได้รับโทษทางอาญา และธนาคารเองอาจถูกเจ้าของข้อมูล
ร้องเรียนต่อธนาคารแห่งประเทศไทยหรือฟ้องร้องด าเนินคดี นายมุกมีหนังสืออุทธรณ์ต่อคณะกรรมการวินิจฉัย
การเปิดเผยข้อมูลข่าวสาร 

คณะกรรมการวินิจฉัยฯ พิจารณาเห็นว่า นายมุกผู้อุทธรณ์เป็นหน่วยงานราชการส่วนท้องถิ่น 
ได้ใช้สิทธิในฐานะหน่วยงานของรัฐเพ่ือขอข้อมูลข่าวสาร จึงมีประเด็นต้องวินิจฉัยว่า นายมุกเป็นผู้ทรงสิทธิตาม
พระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสารของราชการ พ.ศ. 2540 หรือไม่ เห็นว่า เหตุผลในการประกาศใช้
พระราชบัญญัติฉบับนี้ เพื่อให้ประชาชนรับรู้ข้อมูลข่าวสารการด าเนินงานต่างๆ ของรัฐเพ่ือแสดงความเห็นและ
ใช่สิทธิทางการเมืองได้ถูกต้องรู้ถึงสิทธิหน้าที่ของตนเอง จึงเป็นกฎหมายที่ให้สิทธิแก่ประชาชนเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารที่อยู่ในความครอบครองหรือควบคุมดูแลของหน่วยงานของรัฐ ไม่ได้ให้สิทธิหน่วยงานของรัฐในการขอ
ข้อมูลข่าวสารที่อยู่ในความครอบครองของหน่วยงานของรัฐแห่งอ่ืน โดยอาศัยกฎหมายฉบับนี้ ส่วนการขอ
ข้อมูลข่าวสารขององค์การบริหารส่วนต าบลกับธนาคารกรุงไทย ซึ่งเป็นหน่วยงานของรัฐด้วยกันทั้งสองฝ่าย ก็
ควรเป็นไปตามระเบียบแบบแผนและธรรมเนียมปฏิบัติของราชการตามที่กฎหมายก าหนด เมื่อชีชัดแล้วว่า
องค์การบริหารส่วนต าบลเป็นหน่วยงานของรัฐ จึงไม่ใช่ผู้ทรงสิทธิตามพระราชบัญญัติ ข้อมูลข่าวสารของ
ราชการ พ.ศ.2540 คณะกรรมการวินิจฉัยการเปิดเผยข้อมูลข่าวสาร จึงไม่มีอ านาจรับไว้พิจารณา จึงมีค าสั่ง
ไม่รับอุทธรณ์เรื่องนี้ไว้พิจารณาเป็นหลักการพิจารณาวินิจฉัยว่า หน่วยงานของรัฐใช้สิทธิขอข้อมูลข่าวสารฯ 
ตามพระราชบัญญัติฉบับนี้เพ่อการปฏิบัติหน้าที่ ไม่ได้ แต่ถ้าขอข้อมูลข่าวสารเพ่ือเรื่องทางแพ่งที่ไม่ใช่หน้าที่
ของหน่วยงาน เรารับพิจารณาให้ครับ หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสารของ
ราชการ พ.ศ. 2540 หารือไปได้ที่ส านักคณะกรรมการข้อมูลข่าวสารของราชการ ส านักงานปลัดส านัก
นายกรัฐมนตรี 0 02283 4678 www.oic.go.th  

“เปิดเผยเป็นหลัก ปกปิดเป็นข้อยกเว้น” 
( สค 8/2558 ) 
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ขอเชิญส่งผลงานเข้าร่วมประกวดนวัตกรรมซอฟต์แวร์ด้านสุขภาพกระทรวงสาธารณสขุ ประจ าปี 2560 

ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ขอเชิญหน่วยงานสาธารณสุขและบุคคล
ทั่วไป นิสิต/นักศึกษา ส่งผลงานเข้าร่วมประกวดนวัตกรรมซอฟต์แวร์ในหัวข้อ " ICT Innovations for eHealth&mHealth" ชิง
รางวัลมูลค่ารวม  570,000 บาท (จ านวน 15 รางวัล) ทั้งนี้สามารถติดตามรายละเอียดการสมัครจากทางเว็บไซต์ของศูนย์
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร http://ict.moph.go.th 

 

http://ict.moph.go.th/



